
子どもはパニック
鬼はタジタジ
節分に合わせて２月３日に各保育園で「節分豆まき」が行われ、園児
たちは突然現れた鬼に懸命に立ち向かって退治し、みんなに幸せが来
ますようにと願いを込めました（関連ページ５ページ）。

人と地域  行政をつなぐ  まちの総合情報誌

広報広報

令和７年（2025）
VOl.234３

Sayo Town Public Relations
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さ
よ
う
み
ん
活
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
５

地
域
づ
く
り
協
議
会
を ″
本
気
”
で
考
え
る
一
日
に

　
２
月
11
日
に
さ
よ
う
文
化
情
報
セ
ン
タ
ー
で
「
さ
よ
う
み
ん
活
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
５
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
地
域
づ
く
り
協
議
会
が
「
み
ん
活
」
を
経
て
、
ど
う
変
化
し
て
き
た
の
か
、

こ
れ
か
ら
ど
ん
な
こ
と
が
必
要
な
の
か
を″
本
気
”
で
考
え
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

今月の注目 1Monthly Pick up　
「
み
ん
活
」
と
は
、「
み
ん
な
の
地
域

づ
く
り
協
議
会
活
力
向
上
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
の
略
称
で
、
各
地
域
づ
く
り
協
議

会
（
以
下
「
地
域
協
」）
の
組
織
や
活
動

を
見
直
し
、
地
域
の
未
来
を
共
に
創
造

す
る
た
め
の
取
り
組
み
で
す
。

　
令
和
元
年
度
に
み
ん
活
を
開
始
し
て

以
来
、
各
地
域
協
で
は
振
り
返
り
の
中

で
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
見
え
て
き
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
普
段
は
あ
ま
り
交
流
の

な
い
地
域
同
士
が
意
見
交
換
や
情
報
共

有
を
行
い
、
新
た
な
発
見
と
と
も
に
地

域
の
在
り
方
を
再
考
す
る
き
っ
か
け
と

し
て
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
年
に
1
回
開
催
さ

れ
、
今
回
で
5
回
目
と
な
り
ま
す
。

　
町
は
昨
秋
、
み
ん
活
以
降
の
実
態
と

み
ん
活
前
後
の
変
化
を
ヒ
ア
リ
ン
グ
調

査
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
組
織
構
造

や
女
性
の
参
加
な
ど
、
い
く
つ
か
の
変

化
を
も
た
ら
し
ま
し
た
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
ご
と
に
め
ざ
す

方
向
性
や
抱
え
る
課
題
は
異
な
る
こ
と

が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　
報
告
し
た
浅
見
雅
之
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

は
、「
地
域
協
を
単
に
比
較
す
る
の
で
は

な
く
、
な
に
よ
り
地
域
住
民
が
暮
ら
し

や
す
い
環
境
を
実
現
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
こ
れ
か
ら
は
地
域
間
の
連
携
を

第
１
部

　
ヒ
ア
リ
ン
グ
調
査
報
告
会

Pick up
島根大学生の空き家調査報告会
さよラボフォーラムを開催しました

　島根大学が教育・研究の拠点として、令
和 4 年に江川ふれあいホール（豊福）に設
置した「さよラボ（佐用サテライトラボラ
トリー）」で、町と同大学による空き家に
関する調査の報告会を開催しました。

第
２
部
　
分
科
会

さ
ら
に
深
め
、
知
恵
を
共
有
し
、
良
い

取
り
組
み
を
互
い
に
取
り
入
れ
る
関
係

が
求
め
ら
れ
ま
す
」
と
、
次
の
ス
テ
ッ

プ
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
り
ま
し
た
。

　

続
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
ヒ
ア
リ
ン

グ
調
査
の
結
果
を
踏
ま
え
、
各
地
域
協

の
共
通
課
題
で
あ
る
４
つ
の
テ
ー
マ
に

つ
い
て
「
分
科
会
」
を
開
催
。
課
題
の

共
有
と
理
解
を
深
め
る
た
め
、
参
加
者

は
次
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
意
見
を
交
わ

し
ま
し
た
。

A 

み
ん
な
で
話
せ
る
場
・
会
議
を
続
け 

    

て
い
く
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
？

B
活
動
の
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
を
み
ん
な
で 

    

共
有
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
？

C
持
続
可
能
な
組
織
に
変
化
し
て
い
く

    

に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
？

D
身
の
丈
に
合
っ
た
活
動
へ
見
直
し
て

    

い
く
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
？

　

各
地
域
協
の
役
員
や
自
治
会
長
、
ま

ち
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
約
1
0
0
人

が
、
そ
れ
ぞ
れ
興
味
の
あ
る
分
科
会
に

参
加
。
真
剣
な
悩
み
の
相
談
や
、
和
や

か
な
笑
い
を
交
え
た
交
流
の
中
、
あ
っ

と
い
う
間
に
時
間
は
過
ぎ
、
い
ず
れ
の

分
科
会
も
有
意
義
な
対
話
に
花
が
咲
き

ま
し
た
。

　

各
分
科
会
の
報
告
を
聞
い
た
、
徳
久

地
域
づ
く
り
協
議
会
の
尾
上
茂
会
長
（
林

崎
）
は
、「
男
性
中
心
の
役
員
体
制
の
中
、

女
性
の
意
見
を
よ
り
積
極
的
に
取
り
入

れ
る
こ
と
が
、
今
後
の
運
営
に
と
っ
て

一
層
重
要
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
他
の

地
域
か
ら
得
た
貴
重
な
ヒ
ン
ト
を
、
ぜ

ひ
今
後
の
参
考
に
し
て
い
き
た
い
」
と
、

確
か
な
手
応
え
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　調査は、全自治会長対象の実態調査と空
き家所有者調査、さらに江川地区の西河内・
豊福・東中山集落で、学生が１か月間生活
しながら目視と世帯訪問による調査が行わ
れました。調査を行った同大学の谷村将也
さんは「みなさんが快く話を聞いてくれて、
楽しく生活をしながら調査を進
めることができた。空き家問
題は課題が山積みだが、今回
の報告をきっかけに集落で
この問題に向き合い、よ
り豊かで幸せな暮らしに
つながればうれしい」と、
参加者にメッセージを残
しました。約 90 人が集まり、会場がいっぱいとなりました

島根大学４年生
谷村将也さん

各グループに分かれて活発な意見交換が交わされました

参加者は真剣に耳を傾けました 海内地域協が計画策定の事例発表

約 100 人が地域協の未来のために集まりました
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明るく楽しい話題がありましたら広報室までご連絡ください　情報政策課広報室　☎８２－０６９０ ま・ち・の・わ・だ・い
SAYO  MONTHLY  TOPICS 

従業員一同みなさまのお越しをお待ちしています

　道の駅宿場町ひらふくは、４月のリニューア
ルオープンに向け改装中です。
　改装中は、仮設店舗で野菜や花、特産物を販
売し、屋台ではホルモン焼きうどんや神戸ビー
フの串カツを販売中です。生まれ変わる「道の
駅宿場町ひらふく」を町民みなさんで盛り上げ
ましょう。

各保育園で節分の豆まき

自分の中の悪い鬼も退治

鬼登場で大パニックになりながらも必死に退治しました

　節分に合わせて各保育園では「豆まき」が行
われ、丸めた新聞紙やボールを豆に見立て、「鬼
は外！福は内！」と鬼を追い払いました。
　上月保育園では、「自分の中の悪い鬼も追い払
いましょう」と先生が園児たちを鼓舞。泣き叫
びながら必死に豆を投げ、鬼を退治した園児た
ちは、どこか誇らしげでした。

瑠璃寺大護摩、鬼追会式

400 年続く厄払いの儀

鬼や天狗に鎗や小槌で頭を撫でてもらい厄を払いました

　瑠璃寺で 400 年以上続くとされる節分行事「大
護摩・鬼

お に お い え し き

追会式」の法要が執り行われました。
　大護摩に護摩木をくべる法要の後、本堂では、
天狗や鬼による厄払いの「鬼追会式」が行われ
ました。参拝した井藤花

か の ん

音さん（上三河）は、「4
月から小学校でいっぱい勉強ができますように
お願いしました」と、笑顔で話しました。

2
2

高校生カフェ第４弾

積み上げた努力が実を結ぶ

４回目になると笑顔で接客ができるようになりました

　 佐 用 高 校 生 が、 姫 新 線 の 利 用 促 進 を 目 的
と し た「 高 校 生 カ フ ェ」 を、 駅 前 の コ バ コ
W
ワ ー ク ア ン ド キ ャ ン プ

ork&Camp で開催しました。
　姫新線で通学する同校 3 年生で JRC 部の中村
愛
あ い り

吏部長は、「今回は初めて完売できた。少しで
も姫新線の利用促進に貢献できたかな」と、こ
れまでの取り組みに手応えを感じていました。

町給食センターの写真が書籍に採用

町の誇るべき学校給食

書籍への掲載を喜ぶ給食センターの調理員のみなさん

　町学校給食センターの給食写真が、学習書籍
「ザ・給食」に採用され、発刊されました。
　同センターの I

イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram が編集者の目に留ま
り、突然舞い込んだ吉報。調理員の河本朗

あ き こ

子さ
んは「子どもたちに喜んでもらえるよう、毎日
一生懸命給食を作っている成果かな」と、仲間
と喜びを分かち合いました。

2
2

3
2

道の駅宿場町ひらふく仮設営業

改修中も営業しています
23

1

笹ヶ丘荘と笹ヶ丘公園で植樹

笹ヶ丘公園の未来を育む

斜面での手作業の植栽も、将来のためにと力が入ります

　久崎地域の有志 10 人は、笹ヶ丘荘や笹ヶ丘公
園がより一層にぎわうことを願い、同公園内で
桜ともみじの植樹を行いました。
　黙々と作業を行った前川勝芳さん（小赤松）は、

「将来、笹ヶ丘公園が美しくなるのを見るのが今
から楽しみ」と、息を切らしながらもにこやか
に語っていました。

26
1

地域住民 50 人が早朝から集まりました

　田此日限地蔵尊奉賛会は、絵馬や正月飾りな
どを燃やして家内安全や厄除けを祈願する「初
護摩」を田此日限地蔵尊境内で行いました。
　訪れた坪内洋子さん（田此）は「家族がみん
な健康で一日一日が楽しく過ごせるようにお願
いしました」と、冷えた手を護摩焚きの火で温
めていました。

田此日限地蔵尊で初護摩祈願

地域と家族の安全を願う
26

1

最優秀賞を受賞し、笑顔で表彰状を受け取るモウさん（右）

　佐用日本語学校は、学生が日本で学んだ成果
を発表する「第２回佐用日本語学校スピーチ大
会」をさよう文化情報センターで開催しました。
　上級クラスで最優秀賞を受賞したミャンマー
出身のモウさんは、「私一人の力ではなく、先生
のおかげでうまくスピーチすることができまし
た」と、流ちょうな日本語で感謝を伝えました。

第２回佐用日本語学校スピーチ大会

日々の成果を日本語で披露
31

1
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まちの情報 ホットライン ３月 の お知らせ
monthly information

通院の交通費を助成します
monthly  information

重い病気や障がいのある人を対象に、町外の医療機関での治療やリハビリのための通
院にかかる交通費の一部を助成します。助成を受けるには申請が必要ですので、期

限までに手続きをお願いします。

重い病気や障がいのある人を対象に

●対象者
 ・特定疾患医療受給者証や小児慢性特定疾
　患医療受給者証の交付を受けている人
・人工透析を受けている慢性腎不全の人
・18 歳未満で、身体障害者手帳 1、2 級や
　療育手帳 A 判定に該当する人
・精神障害者保健福祉手帳 1、2 級に該当す  
　る人

●助成対象となる診療
　町外医療機関での治療やリハビリ
　※風邪やけがなどの一般診療は対象外

●助成額
　往復の交通費の半額相当分

●対象期間
　令和 6 年 3 月から令和 7 年 2 月の受診分

●申請方法
　健康福祉課または各支所、出張所に備え付
けの申請用紙に、通院医療機関で証明を受け
て申請してください。証明に係る費用は、各
医療機関へお問合せください。

●提出期限　３月 31 日㊊

●提出期限　健康福祉課、各支所、出張所

問健康福祉課　☎８２ー０６６１

活動グループの活動報告会を開催します
monthly  information

今年度から始まった「佐用町若者グループ活動応援事業」では、採択されたグループ
が「佐用町をより良くしたい」という思いを胸に、約半年間にわたり活動を展開し

てきました。今回、その成果を発表する報告会を開催しますので、ぜひご参加ください。

●開催日
　３月 29 日㊏　午前 10 時～

●場所
　さよう文化情報センター　ギャラリー

●報告内容
　取り組んできたことや、これからやりたい
ことなどを発表します。

○学生チャレンジグループ
　・アニマルセラピーで世代間交流
　・ボランティア活動を通した世代間交流
　・木でできたマグネットを作成・配付

○若者グループ
　・移動式ショッピングモールを作成
　・「星」をテーマにしたイベントを開催
　

問企画防災課　☎８２ー０６６４

若者グループ活動応援事業

通園の交通費を助成します
monthly  information

障害福祉サービスなどの施設の利用者を対象に、通園にかかる交通費の一部を助成し
ます。助成を受けるには申請が必要ですので、期限までに手続きをお願いします。

障害福祉サービスなどの施設を利用する人を対象に

●対象となる障害福祉サービス
 　生活介護、自立訓練、就労移行支援、就
労継続支援、児童発達支援、放課後等デイ
サービス、地域活動支援センター

●助成対象となる交通費
　片道 2㌔以上を自家用車や公共交通機関な
どを利用して通園した交通費

●助成額
　往復の交通費の半額相当分

●対象期間
　令和 6 年 3 月から令和 7 年 2 月の通園分

●申請方法
　健康福祉課または各支所、出張所に申請用
紙を設置しています。申請には振込先の口座
がわかるもの（初めて利用する人）と、交通
手段がわかるもの（定期券など）が必要です。

●提出期限　３月 31 日㊊

※該当者への申請案内は送付していません。
　申請を希望する人は、期限内に手続きをお
　願いします。

問健康福祉課　☎８２ー０６６１

ドッグセラピーでデイサービスに通う児童
と交流しました

　春が近づくこの時期は、冬を代表するオリ
オン座が見やすい季節です。1 等星が 2 つ、2
等星が 5 つあり、とても華やかで見つけやす
い星座の一つです。特に、等間隔に並ぶ「オ
リオンの三つ星」が印象的です。
　この三つ星の下の「小三つ星」に望遠鏡を
向けると、星の集まりと、その周囲に広がる
雲のようなものが見えます。写真に撮るとピ
ンク色の「オリオン大星雲」が浮かび上がり
ます。ここは星の材料となるガスが集まり、
新たな星が生まれている場所です。

兵庫県立大学　西はりま天文台
准教授　本田敏志

  

雲のように広がっているのが
「オリオン大星雲」です

第 46 回　
オリオン大星雲で生まれる星たち
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まちの情報 ホットライン

問情報政策課　☎８２ー０６９０３月のスマホ教室と相談会

●日　時　３月 10 日㊊、11 日㊋

●場　所　役場本庁本館１階

●内　容　
　（入門編）スマホを安心・安全に使おう
　（基本編）インターネットを使おう
　（相談会）困りごとや使い方

●内　容　10:00 ～　スマホ教室（入門編）
　　　　　　　　　 　相談会
　　　　　13:30 ～　スマホ教室（応用編）
　　　　　 　　　　　相談会
●定　員　各回 10 人　　　　
●予約先　ドコモショップ宍粟店
　　　　　☎０１２０－６３０ー０６８

確定申告は３月 17 日㊊までです
monthly  information

令和６年分所得の申告相談会場の開設は３月 17 日㊊までです。申告が必要な人は期
限内に申告してください。期限後は、税務課で申告を受け付けることはできません

のでご注意ください。期限後の相談は税務署へお願いします。

期限内の確定申告と納税をお願いします

３月 の お知らせ
monthly information

◀e-taxホームページ

■確定申告と納税は期限内に！
　確定申告は、提出だけでなく納税も期限
内に行う必要があります。また、個人事業
主の人は、消費税および地方消費税も期限
内の納付をお願いします。

　納期限

・所得税、復興特別所得税  ３月17日㊊

・消費税、地方消費税  　   ３月31日㊊

■ e-TAX でいつでも申告ができます
　e-TAX なら自宅で 24 時間いつでも申告
が可能です。今年からスマホ申告がしやす
くなっているので、ぜひご利用ください。

問税務課 町税対策室　☎８２ー０６６２
　相生税務署　☎０７９１－２３ー０２３１

「頭と体の健康教室」参加者募集
monthly  information

一緒に脳の活性化を

仲間と楽しく交流しながら、「読み・書き・
計算」で脳を活性化し、「いきいき百歳体

操」で無理なく体を動かす教室です。いつま
でも住み慣れた地域で元気に暮らせるために
健康習慣をはじめましょう。

●開催日時
　５月 13 日㊋～令和８年３月 24 日㊋までの
　毎週火曜日　
　午前 9 時 30 分～ 11 時

●場所　町保健センター

●内容
　・専用のテキストを使った脳のトレーニング
　・いきいき百歳体操

●対象
　町内の 65 歳以上の人で、自分で会場へ来
ることができる人

●定員
　20 人程度（初めての人を優先します）

●費用
　月額 2,300 円（テキスト代など）

●申込み
　4 月 21 日㊊までに、電話でお申込みくだ
さい。

※体験教室は 3 月 28 日㊎までです。

問地域包括支援センター　☎８２ー２０７９

3
30

SUN

場
所　

笹
ヶ
丘
公
園
・
ド
ー
ム

10:00 ～ 14:00
（雨天決行）

ステージイベント
●上月太鼓
●佐用ギター・マンド
　リンアンサンブル
●リトルボックス
●佐用高校琴部・
　邦楽同好会

タニケンさん
ファミリーコンサート

アコーディオン奏者ま
いこさんと体操のお姉
さんも登場する、おな
じみのステージ♬

大道芸
プロパフォーマー
の圧巻のステージ
をご覧ください。

ライトアップ
●期間　３月下旬～４月中旬

（予定）
●時間　午後６時～ 10 時

問商工観光課　☎８２－０６７０

ふれあいバザー
地元自治会や商店
な ど が、 グ ル メ や
ス イ ー ツ、 特 産 品
を販売します。
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まちの情報 ホットライン 今月 の 健康

『地域のちから』で助け合い

　
「
福
祉
の
知
識
が
な
い
か
ら
、
手
助
け
し

た
い
け
れ
ど
で
き
な
い
」　　
。
そ
ん
な
声

を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

　
で
は
、
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
人
は
、

ど
の
よ
う
な
こ
と
を
望
ん
で
い
る
の
で
し

ょ
う
か
。
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
知
り

た
い
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
場
合
は
、

行
政
や
専
門
の
サ
ー
ビ
ス
機
関
が
対
応
で

き
ま
す
。

　
一
方
で
、“
今
日
も
電
気
が
つ
い
て
い
る

な
”“
元
気
に
散
歩
し
て
い
る
な
”
と
い
っ

た
日
常
の
様
子
に
気
づ
い
た
り
、「
ゴ
ミ
が

重
そ
う
だ
か
ら
手
伝
お
う
か
」
と
声
を
か

け
た
り
す
る
こ
と
は
、
サ
ー
ビ
ス
機
関
に

は
難
し
い
こ
と
で
す
。
地
域
で
暮
ら
し
て

い
る
人
だ
か
ら
こ
そ
、
気
づ
け
る
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
小
さ
な

気
配
り
は
、
災
害
時
に
も
大
き
な
力
と
な

る
で
し
ょ
う
。

　
『
特
別
な
こ
と
』
を
す
る
だ
け
が
支
援
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
道
で
会
っ
た
と
き
に
挨

拶
を
交
わ
し
、
相
手
の
体
調
を
気
遣
う
こ

と
も
支
え
合
い
で
す
。
無
理
な
く
続
け
ら

れ
る
こ
と
を
し
な
が
ら
、
と
き
に
は
イ
ベ

ン
ト
も
一
緒
楽
し
め
る　
　
そ
ん
な
温
か

い
地
域
に
な
っ
て
い
け
る
と
い
い
で
す
ね
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
２
‐
２
０
７
９

 column 地域包括支援センターだより

いずみ会リーダー養成講座　受講生募集

いずみ会は、食を通じた健康づくりに関心のあ
る人が、地域の食生活改善に取り組むグルー

プです。栄養の知識を学び、ご自身やご家族、地域
の健康づくりに役立ててみませんか？ 料理や食べ
ることが好きな人、食や健康に興味がある人も大歓
迎です。

食を通じた健康づくりを

問町いずみ会事務局（健康福祉課内）
　☎８２ー０６６１

健 康 カ レ ン ダ ー

もの忘れ・心のケア相談など

月日 内　　容 時間
4/4   こころのケア相談（要予約）  13:00 ～ 15:00
3/11
4/8

  エイズ・肝炎相談（要予約）
  HIV・肝炎ウイルス検査（要予約） 13:00 ～ 14:30

3/10
4/14   専門的栄養相談（要予約）  10:00 ～ 11:30

月日 内　　容 時間

3/28
がんサロン・さよう（予約不要）
がんピアサポート

（個別相談・要予約）
 14:00 ～ 16:00

場所：町保健センター
月日 内　　容 時間
3/27
4/3

デイ・ケア
（精神障がい者社会復帰訓練事業）  13:30 ～ 15:30

3/13 こころのケア相談（要予約）  13:00 ～
3/13 アルコール相談（要予約）  13:30 ～

問健康福祉課　☎８２－０６６１

場所：町保健センター

問はまなすの会　☎０７９－２７７ー２７６４
　健康福祉課　☎８２－０６６１

場所：龍野健康福祉事務所

問龍野健康福祉事務所　☎０７９１－６３ー５６８７

赤ちゃんとお母さん

月日 内　　容 時間

3/10
 ０歳児教室（7 か月～ 1 歳未満）    9:50 ～ 11:00
 ０歳児教室（2 か月～ 6 か月児）  10:20 ～ 11:30

問健康福祉課　☎８２－０６６１

場所：さよう子育て支援センター

休日救急当直医　３月

月日 医療機関名 電話番号
3/9   岡尾医院 　７８－００３４

3/16   尾﨑病院 　７７－０２２１
3/20   佐用中央病院 　８２－２１５４
3/23   佐用共立病院 　８２－２３２１
3/30   佐用中央病院 　８２－２１５４

月日 内　　容 時間
3/26   認知症家族の会「ひまわり」  13:30 ～ 15:30

場所：町保健センター

問地域包括支援センター　☎８２ー２０７９

開催日 時間 内容 調理実習

１   5 月 28 日㊌  9:30 ～ 12:00  開講式　オリエンテーション
 お楽しみティータイム

２   6 月 25 日㊌  9:30 ～ 12:30  健康と食
 ～生活習慣病予防の食事～  梅干し作り

３   7 月 23 日㊌  9:30 ～ 12:30  健康と食
 ～暮らしの中の食品衛生～  野菜たっぷり米粉ピザ

４   8 月 27 日㊌  9:30 ～ 12:30  運動と栄養
 ～腰痛予防体操～

５   9 月 24 日㊌  9:30 ～ 12:30  食文化の伝承①
 ～おふくろの味に挑戦～  鯖寿司

６   10 月 22 日㊌  9:30 ～ 12:30  健康と食
 ～出汁を効かせて減塩作戦～  プロに学ぶ家庭料理のコツ

７   11 月 26 日㊌  9:30 ～ 13:00  「佐用風土」を学ぼう
 ～視察研修～

８   12 月 9 日㊋  9:30 ～ 12:30  食文化の伝承②
 ～しめ縄リースでお正月を迎えよう～  地元食材でおせち料理

９ ８～ 12 月　活動体験

10   令和８年
  2 月 25 日㊌  9:30 ～ 12:30  修了式・座談会

 ～自分らしく生きるために～

●募集対象
　町内在住の人

●募集定員
　10 人

●費用
　3,000 円（テキスト代含む）

●講座内容

●申込み
　健康福祉課の窓口または電話で申込みいた
だくか、以下の二次元コードからお申込みく
ださい（４月 30 日㊌まで）。

◀申込みはこちらから
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まちの情報 ホットライン 生涯学習ひろば
 lifelong learning information

Library info
図書館からのお知らせ

問☎８２－０８７４
開館時間   午前 10 時～午後６時
月曜日・祝日休館

新着本情報

加齢にともなうカラダとココロの変化を受けい
れ、老化をゆるやかにする漢方の養生法を、東
洋医学の医師が解説する。

今月の新着図書から司書がおすすめする３冊を紹介します

▼著者　木村容子

▼出版　さくら舎

こどもが園や学校から帰ってきてから晩ごはん
までの時間をつなぐ栄養たっぷりのごはんを

「はらぺこ度」ごとにレシピを紹介。

３月、４月の休館日
◦３月 10.17.20.24.31
◦４月 1.7.14.21.28 ～ 30

『 60 代 70 代 80 代を
うまく老いる健康養生法』

■ボランティア「あそばせ隊」
　⃝対象　幼児・小学生
　⃝日時　毎週土曜日
　　　　　午後２時～２時 30 分

■図書館司書
　えほんの会

　⃝対象　２～４歳、その保護者
　⃝日時　毎週日曜日
　　　　　午前 10 時 30 分～ 11 時

　ストーリーテリングの会

　⃝対象　５歳～
　⃝日時　毎週日曜日
　　　　　午前 11 時～ 11 時 30 分
　※３月は今までどおりのおはなし会です

創刊 50 年を迎えた「東京かわら版」の巻頭
インタビューから厳選した、昭和の名人か
ら現役の噺

はなしか
家さんたちの本音の言葉を紹介。

図書館

▼著者　新谷友里江

▼出版　誠文堂新光社

『つなぎごはん』

▼編者　「東京かわら版」編集部

▼出版　朝日新聞出版

『落語家の本音』

　図書館の保存年限が切れた雑誌や、個人
が所有していた本の中から、読みたいもの
を無料で譲り受けることができるリサイク
ル市を開催します。

⃝日時　・3 月 29 日㊏
　　　　　午前 10 時～午後５時
　　　　・3 月 30 日㊐
　　　　　午前 10 時～午後３時

⃝場所　さよう文化情報センター
　　　　リハーサル室

※営利目的での利用はできません。
※持ち帰る袋をご持参ください。
※本を出したい人は事前申込みが必要です。　　
　詳しくはお問合せください。

雑誌リサイクル
　　　＆ひと箱市

４月からリニューアル

100 歳の誕生日を迎えたかた
を紹介します。今月は大正 14
年１月生まれのかたです。

山口 榮さん（仁位）長田 静子さん  （櫛田） 水見 あや子さん（西山）

長年にわたり、社会、公共に
力を尽くしたかたを紹介しますおめでとうございます  

さよう防災リーダー連絡会
地域や学校で行われる防災研修に講師やボラ
ンティアとして参加し、町民の防災意識の向
上に尽力されました。

兵庫県くすのき賞 兵庫県こうのとり賞

川田 嘉男さん（中町）

四方田 康次さん（栄町）

久保 正彦さん（豊福）

碧木 栄基さん（駅前）

【写真左から】

小学生の防災学習で、平成 21 年の災害で自身
が経験したことを伝えるボランティアとして
活動し、地域防災力の向上や次世代への継承
に尽力されました。

【写真】
中央左： 同会副会長の湯淺康晴さん（久崎）
その他：チャコネットで活動する学生

チャコネット
平成 21 年災害の支援活動をきっかけに、久崎
地域で学生ボランティアとして地域活性化に
貢献されました。
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まちの情報 ホットライン

編集後記

　２月上旬は最強寒波の影響で町内でも氷点下となる日が続
きました。その影響で櫛田の飛龍の滝が凍る「氷瀑」を見る
ことができました。広報紙では掲載できませんでしたが、町の
Instagram で投稿していますので、ぜひこれを機会にフォロー
をお願いします◆取材した「光月いちご園」は、いちご狩りを
通し佐用町に多くの人を呼び込もうとする情熱に心打たれまし
た。直売のほか、味わいの里三日月でも販売されていますので、
ぜひ一度ご賞味くださいⓀ

マイナンバーカード受付
今月の日曜開庁日
●日時　３月９日㊐
　　　　午前９時～午後３時
●場所　住民課

問住民課　☎８２ー０６６０

光都チューリップフェア
　光都チューリップ園に今年
も約４万本のチューリップが
咲き誇ります。今年は、花畑
でイラストを描くフラワー
アートも楽しめます。
●開園予定日　４月１日㊋
※開花状況により変更する場
合があります
●開園時間　
　午前９時～午後５時
●入園料・駐車料　無料

問播磨高原広域事務組合
　☎０７９１ー５８ー０５７５

イベント
event information

くらし の 情報
life information

2月10日現在（　）内は前月比

人のうごき

戸籍の窓口

　 	人　口 　１4，６７３人   （ー 40）
 　　　　 男　　７，０９８人 　 （ー 17）
　　　　  女　　７，５７５人 　 （ー 23）
	　 世帯数        ６，７３２戸　（ー 17）
　
     出生　　  5 人　死亡　  43 人
     転入　   22 人　転出　  24 人

戸
籍
上
の
漢
字
が
表
記
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

お
誕
生
お
め
で
と
う

       

名
前
　 

　      

保
護
者   

行
政
区

　
個
人
情
報
の
た
め
非
公
開

　
１
月
11
日
か
ら
２
月
10
日
届
出
分
（
敬
称
略
）

パソコン講座　受講生募集
らくらくスマホ講座
●日時　３月23日㊐
　①午前 10時～正午
　②午後１時～３時
　※いずれも同じ内容です

障がい者学級の学級生と
介助者を募集します
　町は、障がいのある人が教
養を深め、日常生活を豊かに
する障がい者学級を開設して
します。

 くすの木学級
聴覚障がいがある人の学級
 青い鳥学級
視覚障がいがある人の学級

●内容　年４回程度、工作や
　料理などの体験教室や町外
　への館外研修、芸能鑑賞な
　どを行います。
●年会費　無料
　※教室の内容により実費が
　　かかる場合があります。
●申込方法　生涯学習課へお
　問合せください。

問生涯学習課　☎８２－３３３６

　
　
　
　
　
　

　
名
前         　
　

  
年
齢　

  

行
政
区                       

　
個
人
情
報
の
た
め
非
公
開

お知らせ
information

光都ふれあいウォーク
　播磨科学公園都市内を、約
２時間かけてウォーキングし

ます。
●日時　４月13日㊐
　午前 8時 30分集合
●申込方法　
　申込みは、ファクスやメー
ルなどで受け付けます。詳し
くは、ホームページを確認し
てください。

問播磨高原広域事務組合
　☎０７９１ー５８ー０５７５

募集
invite information

●場所　
　上月地域交流センター
●受講料　１回500円
●募集人数　各５人ずつ
●持参物　パソコン、シニア
　スマホ、スマホとパソコン
　をつなぐケーブル、Google
　アカウント（メールアドレ
　ス、パスワード）
●申込期限　３月15日㊏

問生涯学習課　☎８２ー３３３６

ひめじ若者
サポートステーション
　就職への不安や悩みを持っ
た若者や保護者を対象に、個
別相談会を開催します。
●日時　３月25日㊋
　午前 10時～午後１時まで
　（1人 1時間程度）
●場所　役場本庁西館

　1階研修室
●募集人数　3人
　※予約制で先着順です。

問商工観光課
　☎８２－０６７０

マイナンバーカードで
住所変更の手続きを簡単に
　町外への住所変更の手続き
がオンラインでできる「引越
しワンストップサービス」が
利用できます。
　町から転出するときに、こ

◀詳しくは
　デジタル庁
　ホームページへ

HPV ワクチンのキャッチ
アップ接種の期限が条件
付きで延長されます
　HPV ワクチンの接種の機
会を逃した人のための「キャッ
チアップ接種」の期限が延長
になりました。
●対象　※いずれも満たした人
・令和 4年 4月 1日から令和
　7 年 3 月 31 日までの 3 年
　間の期間中に 1回以上接種
　している
・平成 9年 4月 2日から平成
　21 年 4 月 1 日までの間に
　生まれた女性

●期間　
　令和7年 4月 1日から
　令和 8年 3月 31日まで

問健康福祉課　☎８２ー０６６１

イベントの裏側が見れます
ホールボランティア
を募集しています
　さよう文化情報センターや
スピカホールで開催するホー
ルイベントのボランティアス
タッフを募集しています。
●内容　イベント運営補助
　（チケットもぎり、受付、客
　席案内、音響照明操作、会
　場アナウンスなど）
●条件　18歳以上
　　　　
問生涯学習課　☎８２－３３３６

◀詳しくは
　厚生労働省
　ホームページへ

町シルバー人材センター
会員募集
　町シルバー人材センターで、
あなたの知識と経験を生かし
てみませんか。町内在住の 60
歳以上で、健康で働く意思の
ある人、余った時間を活用し
て収入を得たい人を募集して
います。入会を希望する人は、
シルバー人材センターへお問
合せください。

問町シルバー人材センター
　☎８２－３６３０

のサービスを利用すれば窓口
での手続きが不要になります。
※後日郵送対応が必要になる
場合があります。

問住民課　☎８２ー０６６０

お
悔
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み
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新
し
く
輝
く
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
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扉
を
開
け
た
瞬
間
、
ふ
ん
わ
り
漂
う

甘
く
華
や
か
な
香
り
に
包
ま
れ
、
眼

前
に
無
数
の
い
ち
ご
が
広
が
り
ま
す
。

そ
の
中
で
、
一
心
不
乱
に
手
入
れ
を

施
し
て
い
る
の
は
、
昨
年
1
月
に
下

秋
里
で
「
光こ

う
づ
き月
い
ち
ご
園
」
を
開
業

し
た
𠮷
田
明あ

き
お生
さ
ん
で
す
。

　

佐
用
高
校
普
通
科
を
卒
業
後
、
プ

ロ
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学
校
へ
進
学
し
た
𠮷
田
さ
ん
。
す
で

に
就
職
内
定
を
得
て
い
た
も
の
の
、

昼
夜
逆
転
し
が
ち
な
生
活
に
疑
問
を

抱
き
、「
こ
の
ま
ま
で
良
い
の
だ
ろ
う

か
」
と
悩
む
日
々
を
送
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
折
、
帰
省
中
に
父
の
農

業
を
手
伝
っ
た
こ
と
が
転
機
と
な
り

ま
す
。
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た
な
日
常
の
中
で
、
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れ
ま
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違
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囲
の
後
押
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も
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り
、
一
念
発
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し
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立
農
業
大
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で
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の
育

成
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学
び
、
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業
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し
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。
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」
と
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熱
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、
近
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ど
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完
熟
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と
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か
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。

　
「
今
後
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、
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楽
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え
る
『
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ご
狩
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を
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大
し
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と
𠮷
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さ
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不
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、
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性
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ュ
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。
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狩
り
の
拡
大
で
佐
用
町
に
若
者
を

●営業期間
　12 月～５月末まで

●営業時間
　［販売］
　午前 9 時～午後 3 時
　［いちご狩り］※要予約
　午前 9 時～午後２時

●定休日
　毎週木曜日

※いずれも生育状態により変更
となる可能性があります。

問☎ 090-3941-4115

SHOP データ


