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誓いを胸に
　明日へ羽ばたく

1 月 4 日、さよう文化情報センターで「二十歳のつどい」が開催され、
今年度二十歳を迎えた 114 人が新たな一歩を誓い合いました。この
特別な日は、未来へ羽ばたくための力強い第一歩となりました。

写真：『二十歳の誓い』を宣誓した井口聖
せ な

心さん（左）と岡雅
み や び

姫さん（右）
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今月の注目 １Monthly Pick up
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二十歳を迎えたみなさんの
メッセージや抱負は、町ホー
ムページに掲載しています

◀
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佐用町から全国へ

 全国大会に挑んだ、佐用町の若き力

　お兄ちゃんとお姉ちゃんからユニフォームをもらったのが嬉し
くて、バドミントンを始めました。チームの練習だけでなく、お兄
ちゃんからアドバイスをもらいながら自主練習にも励んでいます。 
　大会では、思うような結果が出せなかったので、もっと練習して、
また全国大会をめざします。 田中 陽

ひ な た

大さん（下徳久下）

南光小学校５年、innocent（姫路市）所属
全国小学生バドミントン選手権大会　出場

所属
成績

　周りの選手たちは自分よりも実力があり、まだ努力が足りない
と痛感しました。今後は、U19 のナショナルメンバーに選ばれる
ことと、インターハイで団体戦・ダブルス・シングルスの全てで
優勝できるようにがんばります。 小林 佳

か え

依さん（下徳久下）

青森山田中学校３年
全国中学校バドミントン大会　ベスト８
全日本ジュニアバドミントン選手権大会　出場

所属
成績

寺本 琉
る か

花さん（三日月）

賢明女子学院中学校３年
全国中学生少林寺拳法大会　組演武の部　出場
                 〃　　　　　　　団体演武の部　７位

　中学生になってから出場した大会で、クラーク高校に声をかけて
もらい柔道を続けています。
　日々柔道日誌をつけて、意識するポイントを考えながら練習した
結果、全国大会に出場することができました。これからも全国大会
で活躍できる選手になれるよう、努力を続けていきます。野村 桃

も か

花さん（久保）

クラーク記念国際高校１年
全国高等学校柔道選手権大会　出場

所属
成績

内野 里
り お

音さん（三日月）

IPU・環太平洋大学１年
全日本学生柔道体重別選手権大会　出場

原井 智
と も き

貴さん（新宿）

福岡教育大学２年
全国国公立大学選手権水泳競技大会
200 メートルバタフライ 27 位

今月の注目 ２Monthly Pick up

　選択肢が広がり、さまざまな競技や種目に挑戦する子どもたちが増えています。
今年度は、９人の若き力が全国大会で素晴らしい活躍を見せました。それぞれの競
技での奮闘を紹介し、彼らの挑戦の軌跡をお届けします。

　大会の結果には悔しさもありますが、全国大会に出場できたこ
とが本当に嬉しく、大変貴重な経験となりました。これからは、
基礎と基本をさらに磨き、大会でともに戦う仲間と絆を深めなが
ら、武道に一層励んでいきたいと思います。

所属
成績

安田 光
み し ゆ

志唯さん（東本郷）

所属
成績

　毎日の基礎練習を積み重ねた結果、全国大会に出場することが
できました。日本一にあと一歩届かず悔しい気持ちもありますが、
応援してくれた多くの人に感謝しています。
　高校進学後は、春高バレー出場を目標に、これからもバレーを
続けていきます

三日月中学校３年、若鮎クラブ（たつの市）所属
全国ヤングバレーボールクラブ男女優勝大会　準優勝

津志 寿
こ と は

羽さん（本位田甲）

　体重制限があるため、1 週間で 6 キロの減量をする必要があり、
食事管理や体調維持がとても大変でした。
　全国大会では悔しい結果に終わり、全く満足していません。次の
大会でも全国大会出場をめざし、入賞することを目標にがんばりま
す。

所属
成績

東洋大学附属姫路高校２年
全国高等学校総合体育大会 柔道競技大会　出場

　高校時代とは違い、全ての面で周りの選手のレベルが上がってい
たため、まずは自分が組み勝つための組手を練習してきました。
　結果には満足していませんが、出場できたことで自分の弱さや改
善点を見つける良い経験になりました。目標は日本一と世界大会へ
の出場です。

所属
成績

井土 裕
ゆ う す け

介さん（金屋）

　プレー中に安定したメンタルを保てるよう、普段の練習から意識
しています。しかし、全国大会では最終日にスコアを崩してしまい、
まだまだメンタルトレーニングが足りていないと痛感しました。
　目標は、学生日本一の座を勝ち取り、プロゴルファーとして活躍
することです。

所属
成績

同志社大学１年
日本学生ゴルフ選手権　21 位タイ

　ケガをしていましたが、復帰後は誰よりも努力をすることを心
がけて練習をしてきました。大会では、体力と練習不足を実感し
ましたが、レースを楽しむことができました。来年は決勝に出場
することを目標に練習を積み重ねます。

所属
成績
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ま・ち・の・わ・だ・い
SAYO  MONTHLY  TOPICS 

まちの情報 ホットライン ２月 の お知らせ
monthly information

友だちと仲良く過ごせますようにとお願いしました

　瑠璃寺（船越）で 34 年目となるジャンボ絵馬
が完成し、南光保育園の５歳児 12 人が招待され
除幕式が行われました。
　描かれた大きな白ヘビに、園児たちは「かわ
いい」と歓声を上げました。福島未桜さん（平松）
は、「みんなが元気になりますように」と願いを
込めたと、少し照れた様子で教えてくれました。

新そばまつり

新そばの香りとコシを堪能

試食の開始前には 100 人を超える行列ができました

　味わいの里三日月では、新そばの収穫を祝う
「新そばまつり」が開催され、訪れた 200 人に
打ちたての新そばが振る舞われました。
　来場者は、新そばの豊かな香りと、コシのあ
る食感に舌鼓を打ちながら、お腹を満たしてい
ました。𠮷永壮

そうすけ

佑さん（上長尾）は、「大好きな
おそば、おいしかった」と笑顔を見せました。

加藤政男さんが全国大会で銅メダル

生涯現役の卓球人生を

　加藤政男さん（口長谷）が、令和６年 10 月に
佐賀県で開催された「全国障害者スポーツ大会」
の卓球の部に出場しました。
　平成 18 年の兵庫国体以来の大舞台で、「少し
緊張した」と話す加藤さんですが、見事に銅メ
ダルを獲得。「またチャンスがあれば出場したい」
と、現役続行へ意気込みを見せました。

南光保育園児がジャンボ絵馬を除幕

お願いごとできたかな
12

12みん活フォーラム 2025 を開催します
monthly  information

今回のみん活フォーラムでは、地域づくり協議会へのヒアリング結果の報告会に続き、
４つのテーマに分かれて参加者同士で意見交換を行います。少しでも関心のある人

はお気軽にお越しください。

地域づくり協議会の未来を考える

ホームステイ受け入れ家庭を募集します
monthly  information

佐用町国際交流協会は、令和 7 年 4 月に佐用日本語学校とのホームステイ事業を実
施します。日本語学校の学生を家族として迎えてみませんか。何気ない日常が学生

にとっては貴重な体験となりますので、特別な対応や準備は必要ありません。

国際交流をしてみませんか

●内容
　佐用日本語学校の学生を受け入れてもら
います。受入期間は、学生の授業終わりか、
アルバイト終了後から翌朝学校に登校する
までの短期間ホームステイとなります。

●受入期間
　令和 7 年４月中旬～下旬を予定（１泊２日）

●募集家庭
　10 家庭（先着）

●申込締切日
　３月６日㊍

●申込み
　企画防災課へお問合わせください

●事前説明会
　日時：３月 27 日㊍　午後７時 30 分～
　場所：さよう文化情報センター
　※受け入れ家庭は必ず出席してください。

県代表のユニフォームを身にまとい誇らしげな加藤さん

●日時
　２月 11 日㊋・㊗
　午後１時 30 分～４時

●場所
　さよう文化情報センター

●内容

  ヒアリング結果報告会

　「みん活で地域づくり協議会がどう変化し
たのか」「これからの地域づくり協議会に必
要なのはどんなことか」を調査しました。

 ◆報告者：ひょうご縮充デザイン Lab.
　　　 　　浅見雅之さん

  分科会

興味のあるテーマを選べます。

A：みんなで話せる場・会議を続けていくに 
　　はどうしたらいい？
B：活動の将来ビジョンをみんなで共有する
　　にはどうしたらいい？
C：持続可能な組織に変化していくにはどう
　　したらいい？
D：身の丈に合った活動へ見直していくには
　　どうしたらいい？

問企画防災課　☎８２－０６６４

問企画防災課　☎８２－０６６４

久崎市 2024

年の瀬をねぎらう一日に

　久崎地域づくり協議会は、地域住民とともに、
手作り市「久崎市」を開催しました。
　野菜や食べ物などを販売する 33 店舗がずらり
と並んだ久崎商店街は大賑わい。訪れた永𠮷時
枝さん（大酒）は「このお祭りに来ると年末を
感じます。私も正月飾りを買いました」と、友
人と楽しそうなひとときを過ごしていました。

22
12

各集落のブースの商品はあっという間に売り切れました

22
12
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まちの情報 ホットライン ２月 の お知らせ
monthly information

問情報政策課　☎８２ー０６９０２月のスマホ教室と相談会

●日　時　2 月 17 日㊊、18 日㊋

●場　所　佐用町役場 本庁本館１階

●内　容　
　（入門編）スマホでカメラを使おう
　（応用編）知っておきたいカメラの活用
　（相談会）困りごとや使い方の相談会

●内　容　10:00 ～　スマホ教室（入門編）
　　　　　　　　　 　相談会
　　　　　13:30 ～　スマホ教室（応用編）
　　　　　              　相談会
●定　員　各回 10 人　　　　
●予約先　ドコモショップ赤穂店
　　　　　☎０１２０－０２９ー００８

住民税非課税世帯に支援金が給付されます
monthly  information

物価高騰対策として、令和６年度に住民税が非課税の世帯を対象に、１世帯あたり
３万円、児童１人あたり２万円が給付されます。

国の物価高騰対策事業

●対象　※次のすべてを満たす世帯

・令和 6 年 12 月 13 日時点で、佐用町に住
　民登録がある世帯
・令和 6 年度住民税が非課税の世帯
・世帯の中に親族などから税控除となる扶養
　を受けていない人が一人でもいる

■確認書を郵送します
　対象と思われる世帯には２月上旬から確
認書を郵送しますので、確認事項を記入し
て、３月７日㊎までに返送してください。
　対象と思われるのに、確認書が届かない人
は、健康福祉課へお問合わせください。

問健康福祉課　☎８２－０６６１

令和６年分 所得の申告相談を行います
monthly  information

期限内の申告にご協力ください

２月 17 日㊊から 3 月 17 日㊊まで所得税の確定申告・住民税の申告相談を受け付け
ます。詳しい日程や場所は広報さよう１月号に折込みの「佐用町 令和 7 年度町民税・

県民税申告の手引き」または町ホームページをご確認ください。

■申告には本人確認書類をお持ちください   
 マイナンバーカードを持っている人
　マイナンバーカードをご持参ください。

 マイナンバーカードを持っていない人
　次の２点をご持参ください

①番号確認書類　いずれか１つ
・マイナンバー通知カード
・マイナンバーを記載した住民票

②本人確認書類　いずれか１つ
・運転免許証　・被保険者証　
・パスポート　・障害者手帳

■収入がなかった人の申告
　令和６年中に収入がなかった人または収
入が遺族年金や障害年金などの非課税所得
のみの人は住民税の申告が必要です。
　収入がないからといって申告をしないと、
福祉・町営住宅・教育関係の制度で必要な
所得に関する証明書が発行できない、国民
健康保険税や後期高齢者医療保険料の軽減
を受けられないことなどがあります。

問税務課　☎８２ー０６６２

国民年金保険料は前納がお得です
monthly  information

割引があるお得な制度

国民年金保険料は、一定期間の保険料をまとめて前払い（前納）することができます。
前納は納め忘れがなく安心で、手間や時間を省けるだけでなく、割引があり大変お

得ですのでぜひご利用ください。

●申込締切日（口座振替）   
・２月 28 日㊎まで
　2 年前納、1 年前納、
　6 月前納（4 月～ 9 月分、10 月～翌年 3 月分）
・８月 29 日㊎まで
　6 月前納（10 月～翌年 3 月分）

●申込方法
　住民課または各支所に備え付けてある申込
用紙を記入し、預貯金口座がある金融機関の
窓口、または年金事務所へ提出してください。

●振替方法別割引額

※ 4 月以降の保険料額は変更になることがあります。
※クレジットカードでの納も可能ですが、上記と割引
　額が異なります。

問住民課　☎８２ー０６６０

軽自動車税（種別割）を課税します
monthly  information

軽自動車税（種別割）は毎年４月 1 日にバイク、小型特殊自動車（フォークリフト、
トラクタ、乗用農機具など）、軽自動車などを所有している人に課税されます。軽

自動車などを他人から譲り受けた場合や廃車した場合は、早めに手続きをしてください。

4 月 1 日に軽自動車などを所有している人

佐用町 ( 旧町名含む ) ナンバーの車両
［バイク（125cc 以下）、小型特殊自動車（ト
ラクタ、フォークリフトなど）］
　問税務課　☎８２－０６６２

姫路ナンバーの車両
［軽四輪自動車（三輪・四輪）］
　問軽自動車検査協会　姫路支所
　☎０５０－３８１６－１８４８

［軽二輪・二輪の小型自動車（125cc 超）］
　問姫路自動車検査登録事務所
　☎０５０－５５４０－２０６７

問税務課　☎８２ー０６６２ 振替方法 納付額 割引額 振替日
 ２年前納   397,290 円 16,590 円 ４月末日

 １年前納   199,490 円 4,270 円 ４月末日

 ６月前納   100,720 円 1,160 円 ４月末日
10 月末日

  当月前振替   16,920 円 60 円 毎月月末

  通常  16,980 円 なし 翌月末
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まちの情報 ホットライン
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も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
現
在
の
星
座
は
、
ギ
リ
シ
ャ
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

に
伝
わ
る
神
話
を
も
と
に
作
ら
れ
た
88
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
と
は
別
に
、
世
界
各
地
に
は
昔
な

が
ら
の
星
の
名
前
が
伝
え
ら
れ
て
お
り
、
日
本

に
も
さ
ま
ざ
ま
な
呼
び
名
が
残
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
旧
暦
の
お
正
月
は
、
今
の
暦
の
２
月
初
旬
ご

ろ
に
あ
た
り
ま
す
。
今
年
は
オ
レ
ン
ジ
色
の
火

星
が
、も
ち
く
い
ぼ
し
の
上
に
輝
い
て
い
ま
す
。

が
に
の
め
に
見
え
る
か
、
お
も
ち
を
食
べ
た
く

な
る
か
。
夜
明
け
前
の
西
の
空
で
、
火
星
を
目

印
に
２
つ
の
星
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

兵
庫
県
立
大
学　
西
は
り
ま
天
文
台

准
教
授　
石
田
俊
人

  

第 45 回　
明け方の「もちくいぼし」

ふたご座

2 月 の お知らせ
monthly information

長年にわたり、社会、公共に
力を尽くしたかたを紹介します。おめでとうございます  

瑞宝双光章（更生保護功労）

春本 鉄夫さん（島脇）

保護司として地域を支える
活動にご尽力されました。

瑞宝双光章（消防）

船引 学さん（東本郷）

消防活動を通じて地域の安
全と安心を守られました。

旭日双光章（地方自治）

鍋島 裕文さん（久崎）

9 期 31 年にわたり、町議会
議員として町の発展にご尽
力されました。

全国スポーツ推進委員表彰

岡野 晃さん（豊福）

スポーツ推進委員としてス
ポーツの発展にご尽力され
ました。

国広 美子さん（横坂）

保護司として地域を支える
活動にご尽力されました。

全国保護司連盟理事長表彰

大江 秀謙さん（船越）

保護司として地域を支える
活動にご尽力されました。

全国保護司連盟理事長表彰

蔭木 早苗さん（東徳久）

保護司として地域を支える
活動にご尽力されました。

県知事賞

木村 英さん（宗行）

長年にわたり自治会長を務
められ、自治会の発展にご
尽力されました。

県知事賞

宝官 義弘さん（判官）

長年にわたり自治会長を務
められ、自治会の発展にご
尽力されました。

県知事賞

新田 妙子さん（下上月）

民生委員・児童委員として
地域福祉にご尽力されまし
た。

花尾 より子さん（上長尾）

主任児童委員として地域福
祉にご尽力されました。

県知事賞

舟引 寿子さん（林崎）

精神障がい者相談員として
ご尽力されました。

県知事賞

近畿保護司連盟理事長表彰

new
 ev

ent
s 

◦時　間　午前９時 30 分～

◦場　所　旧利神小学校体育館前

◦コース　平福の宿場町や利神城周辺を散
　　　　　策する約５km のコース

◦参加費　200 円（当日徴収します）

◦申込期限　３月６日㊍まで

◦申込方法　生涯学習課の窓口でお申込みい
　　　　　ただくか、左の二次元コードか
　　　　　らお申込みください。

さようウォーク
　　　　　　inひらふく 

３16
（日）

カストルポルックス

　ただ歩くだけじゃありません。正しい歩
き方を学び、より効果的で続けられるウォー
キングの方法を専門家がアドバイスします。

▲町ホームページ

▲申込みはこちら
問生涯学習課　☎８２ー３３３６

11 Sayo Town Public Relations 2025.2 10Sayo Town Public Relations 2025.2



まちの情報 ホットライン 今月 の 健康

足を大事に！
２月 10 日は「フットケアの日」

　
皆
さ
ん
は
、
足
の
健
康
を
意
識
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？
こ
の
日
は
、
私
た
ち
の
体

を
支
え
る
足
に
目
を
向
け
、
そ
の
大
切
さ
を

考
え
る
た
め
に
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
足
は
、

日
々
の
歩
行
や
運
動
な
ど
、
多
く
の
動
作
を

支
え
る
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
や
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
と
い
っ

た
病
気
、
さ
ら
に
は
喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
、
肥

満
な
ど
の
生
活
習
慣
に
よ
る
リ
ス
ク
が
あ
る

と
、
動
脈
硬
化
が
進
み
、
足
が
冷
え
た
り
痛

く
な
る
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
を
引
き
起
こ
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
こ
れ
ら
を
予

防
し
、
健
康
を
維
持
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
日
ご
ろ
か

ら
足
の
状
態
を
観
察
す
る
習
慣
が
役
立
ち
ま

す
。
足
裏
や
足
指
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、「
水
虫
」

「
乾
燥
」「
ひ
び
割
れ
」「
た
こ
」「
う
お
の
め
」「
靴

ず
れ
」、さ
ら
に
「
皮
膚
の
色
や
温
度
の
変
化
」

な
ど
、
異
変
を
早
め
に
見
つ
け
て
ケ
ア
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

　
い
つ
ま
で
も
元
気
に
歩
き
続
け
る
た
め
に
、

今
日
か
ら
足
を
い
た
わ
る
生
活
を
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
？
足
元
か
ら
始
ま
る
健
康
づ
く
り

が
、
明
日
の
快
適
な
生
活
に
つ
な
が
り
ま
す
。

問
健
康
福
祉
課
　
☎
８
２
‐
０
６
６
１

 column こんにちは保健師です

子どもの健やかな成長には、食事や運動だけでなく質の良い「睡眠」が欠かせません。
小さい頃から適切な睡眠習慣を身につけることは、とても大切です。

適切な睡眠習慣は生命の基本です

問健康福祉課　☎８２－０６６１

休日救急当直医　２月～３月上旬
月日 医療機関名 電話番号
2/9   佐用共立病院 　８２－２３２１

2/11   佐用中央病院 　８２－２１５４
2/16   岡本医院 　８８－０６０５
2/23   佐用共立病院 　８２－２３２１
2/24   佐用中央病院 　８２－２１５４
3/2   尾崎内科医院 　７７－０４４７

健康カレンダー
もの忘れ・心のケア相談など

月日 内　　容 時間
3/7   こころのケア相談（要予約）  13:00 ～ 15:00
2/25
3/4

  エイズ・肝炎相談（要予約）
  HIV・肝炎ウイルス検査（要予約） 13:15 ～ 14:30

3/10   専門的栄養相談（要予約）  10:00 ～ 11:30

月日 内　　容 時間

2/17
 ０歳児教室（7 か月～ 1 歳未満）    9:50 ～ 11:00
 ０歳児教室（2 か月～ 6 か月児）  10:20 ～ 11:30

月日 内　　容 時間

2/27
がんサロン・さよう（予約不要）
がんピアサポート

（個別相談・要予約）
 14:00 ～ 16:00

場所：町保健センター
月日 内　　容 時間
2/20
3/6

デイ・ケア
（精神障がい者社会復帰訓練事業）  13:30 ～ 15:30

問健康福祉課　☎８２－０６６１

月日 内　　容 時間
2/20 もの忘れ相談（要予約）  13:30 ～
2/26 認知症家族の会「ひまわり」  13:30 ～ 15:30

場所：町保健センター

問はまなすの会　☎０７９－２７７ー２７６４
　健康福祉課　☎８２－０６６１

場所：町保健センター

問高年介護課　☎８２－２０７９

場所：龍野健康福祉事務所

問龍野健康福祉事務所　☎０７９１－６３ー５６８７

赤ちゃんとお母さん

問健康福祉課　☎８２－０６６１

場所：さよう子育て支援センター

※乳幼児の健診や健康相談は、対象者に郵便でお知
らせをしています。

子どもの成長を支えるための″睡眠″

■睡眠不足による健康リスク
　睡眠には、心身の休養や脳と身体の成長
を助ける役割があります。適切な睡眠時間
をとることは、子どもの健康を保つために
欠かせません。睡眠不足は、肥満リスクの
増加、抑うつ傾向の悪化、学業成績の低下、
生活の質の低下と関係があると言われてい
ます。

子どもの睡眠時間の目安

１～２歳児 11 ～ 14 時間

３～５歳児 10 ～ 13 時間

小学生 ９～ 12 時間

中高生 ８～ 10 時間

POINT 01

朝は太陽の光を
浴びましょう

乳幼児期は、朝起き
る時間を決め、カー
テンを開けて部屋を
明 る く し ま し ょ う。
小学生以降は、登校
時や学校で日光を十
分に浴びましょう。

POINT 02

朝ごはんを
食べましょう

夜更かしをすること
で朝寝坊し、朝ごは
んを食べない習慣が
つ い て し ま い ま す。
朝ごはんをしっかり
と食べる生活習慣を
つくりましょう。

POINT 03

運動習慣を定着
させましょう

適度な運動は、良い
眠りにつながります。
どの時間でもいいの
で、運動をして睡眠
の質を改善しましょ
う（寝る直前は控え
てください）。

POINT 04

スマホの使用は
ほどほどに

寝る前のスマホの使
用は、ブルーライト
を浴びるため、寝つ
きや睡眠の質の悪化
につながります。寝
室に持ち込まないこ
とをおすすめします。

■夜更かしが生じる原因は
　思春期が始まる頃から睡眠リズムが後退
し、メラトニン分泌の遅れや夜更かしで睡
眠不足が起こりやすくなります。部活動や
勉強、デジタル機器の使用などが影響し、
休日の朝寝坊でリズムがさらに乱れる傾向
があります。

■夜更かしを習慣化させないための工夫

【参照：健康づくりのための睡眠ガイド 2023/ 厚生労働省】
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まちの情報 ホットライン 生涯学習ひろば
 lifelong learning information

Library info
図書館からのお知らせ

問☎８２－０８７４
開館時間   午前 10 時～午後６時
月曜日・祝日休館

新着本情報

継続した手入れは里山林の管理につながるが、現
代生活ではなかなか難しい。しかし、刈り取った
草木が収入になるなら。そんなコツを教えます。

今月の新着図書から司書がおすすめする３冊を紹介します

▼著者　津
つ ぶ く

布久 隆

▼出版　農山漁村文化協会

詩人で作家の著者が、生きづらさを感
じるあなたへ贈るおすすめの 31 詩。

２月、３月の休館日
◦２月 10.11.17.23.24.28
◦３月 3.10.17.20.24.31

『ナタ１本ではじめる「里山林業」
　　　　　－山採り枝物で稼ぐコツ－』

■ボランティア
　　「あそばせ隊」
　⃝対象　幼児・小学生
　⃝日時　毎週土曜日
　　　　　午後２時～２時 30 分
■図書館司書
　【小さい人（５歳以上）】
　⃝日時　毎週日曜日
　　　　　午前 10 時 30 分～ 11 時
　⃝２月のおはなし　
　　「がちょう  はくちょう」

　【大きい人（小学３年生以上）】
　⃝日時　毎週日曜日
　　　　　午前 11 時～ 11 時 30 分
　⃝２月のおはなし　
　　「山の上の火」

おはなし会

季節や体調に合わせた具材を選んで作
るおむすびレシピを紹介。

図書館

▼編者　小池 昌代

▼出版　理論社

『放課後によむ詩集』

▼著者　植木 もも子

▼出版　家の光協会

『薬膳おむすび』

学びの泉 人権、スポーツの結果（町体協把握分）、
イベント開催などの情報をお届けします

問生涯学習課
　☎８２－３３３６

　「読書会」は、対象の本を事前に読み、
感想や意見を自由に話す会です。

⃝日時　２月 26 日㊌
　　　　午前 10 時 30 分～正午
⃝場所　さよう文化情報センター
⃝募集人数　10 人
⃝参加費　無料
⃝対象図書
　星野道夫
　　『旅をする木』
　　　（文藝春秋）
⃝申込締切　２月 14 日㊎
⃝申込　図書館までお問合せください

読書で交流しましょう
「冬の読書会」参加者募集

和太鼓　巡
じゅんふうがくしゃ

風樂舎 L
ラ イ ブ

ive
伝統と革新の交響曲 　上郡町を拠点とする和太⿎奏者の前⽥

剛史と蓑
み の わ

輪真
ま や

弥が 2022 年に結成した
「巡風樂舎」。郷⼟楽器である太⿎、篠笛、
鳴り物などを中⼼に、さまざまなジャン
ルの楽器で奏でる創作⾳楽をお楽しみく
ださい。

◦日　時　３月 16 日㊐　午後３時～

◦場　所　さよう文化情報センター

◦料　金　一般　1,000 円
　　　　　高校生以下　500 円
　　　　　　※全席指定席
　　　　　　※当日券 500 円増
　　　　　　※未就学児入場不可

◦販　売　２月 10 日㊊　午前９時～

◦販売窓口　生涯学習課
　　　　　（さよう文化情報センター内）

音楽

音楽

問スピカホール　☎８２－０５９５

『スピカホールで「夢」を奏でよう』参加者募集
スタインウェイを演奏してみませんか？

◦日　時　３月 15 日㊏　午後２時～

◦場　所　スピカホール

◦募集人数　15 人程度
　　　　　（連弾・アンサンブル可）
◦参加料　500 円 / 人

◦観覧料　無料

◦申込期限　２月 21 日㊎　午後５時まで

◦申込方法　生涯学習課の窓口でお申込みい
　　　　　ただくか、以下の二次元コード
　　　　　からお申込みください。

昨年は 15 人が素敵な音色を奏でました

　スピカホールのピアノ「スタインウェイ
D-274」が、木造音楽堂の中で奏でる音色
は、来場者だけでなく、プロの演奏家たち
も魅了してきました。ピアノ経験がある人
ならどなたでも参加できますので、この機
会に、特別なピアノに触れてみませんか。
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　オーケストラの生演奏を親子で鑑賞し、心
いやされるひと時となりました。

PTA 親子ふれあい行事
【三日月小学校】

　２年生が家庭科で浴衣の着付けをして、茶
道の体験をしました。

伝統文化わくわく体験教室
【三日月中学校】

photo レポート

　
今
、
教
育
現
場
で
使
わ
れ
る
キ
ー
ワ
ー
ド
の
一

つ
に
「
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
言
葉
は
、
子
ど
も
た
ち
が
授
業
や
教

育
活
動
を
通
じ
、
ど
の
よ
う
に
学
ん
で
い
く
の
か

を
示
し
て
い
ま
す
。
簡
単
に
言
う
と
、
自
ら
積
極

的
に
学
び
に
参
加
し
、
他
者
と
意
見
を
交
わ
し
な

が
ら
自
分
の
考
え
を
深
め
て
い
く
過
程
を
意
味
し

ま
す
。

　
先
日
、
新
聞
記
事
に
「
教
室
は
ま
ち
が
う
と
こ

ろ
だ
」
と
い
う
懐
か
し
い
言
葉
を
見
つ
け
ま
し
た
。

記
事
に
は
詩
の
一
部
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

〈
教
室
は
ま
ち
が
う
と
こ
ろ
だ
　
み
ん
な
が
ど
し

ど
し
手
を
上
げ
て
　
ま
ち
が
っ
た
意
見
を
言
お
う

じ
ゃ
な
い
か
〉〈
あ
あ
じ
ゃ
な
い
か
こ
う
じ
ゃ
な

い
か
と
　
み
ん
な
で
出
し
あ
い
言
い
あ
う
な
か
で

ほ
ん
と
う
の
も
の
を
見
つ
け
て
い
く
の
だ
　
そ
う

し
て
み
ん
な
で
伸
び
て
い
く
の
だ
〉

　
こ
の
詩
は
57
年
前
、
あ
る
教
師
が
学
級
を
活
気

づ
け
る
た
め
に
作
っ
た
も
の
で
す
。
ま
さ
に
「
主

体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」
そ
の
も
の
で
す
。

ど
ん
な
時
代
で
も
、
主
体
的
な
学
び
が
実
現
し
、

教
室
が
活
気
に
あ
ふ
れ
、
子
ど
も
た
ち
が
学
び
の

楽
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
教
育
の
基
本
だ
と
改
め

て
感
じ
さ
せ
ら
れ
る
詩
と
の
再
会
で
し
た
。

主
体
的
に
学
ぶ
教
室
の
原
点

教
育
長 

浅
野
博
之

第 54 号

問教育課　☎８２－２４２４

中学生が優しく掃除のコツを伝え
ました

小中連携 創自レクチャー

掃
除
か
ら
心
を
鍛
え
る
「
創そ
う
じ自
」
の
取
り
組
み

　
佐
用
中
学
校
で
受
け
継
が
れ
る
「
創
自
」
の
精
神
。
そ
れ
は
、
掃
除
を
た
だ
の

作
業
で
は
な
く
、
心
を
鍛
え
る
大
切
な
時
間
と
す
る
取
り
組
み
で
す
。
こ
の
伝
統

を
後
輩
た
ち
に
も
受
け
継
ご
う
と
、
佐
用
中
学
校
の
生
徒
が
佐
用
小
学
校
を
訪
問

し
、
掃
除
の
仕
方
や
コ
ツ
を
伝
え
ま
し
た
。

　
「
階
段
は
下
の
段
に
立
っ
て
掃
く
と

い
い
よ
」「
こ
ん
な
場
所
に
も
ゴ
ミ
が

た
ま
る
ん
だ
よ
」。
中
学
生
の
お
兄
さ

ん
や
お
姉
さ
ん
の
優
し
い
声
が
、
学

校
中
に
響
い
て
い
ま
す
。

　

佐
用
中
学
校
で
は
、
掃
除
を
「
や

ら
さ
れ
る
」
も
の
で
は
な
く
、
自
ら

進
ん
で
心
を
込
め
、
一
生
懸
命
取
り

組
む
こ
と
で
心
を
鍛
え
る
「
創
自
」

の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の「
創

自
」
は
代
々
受
け
継
が
れ
、
生
徒
た

ち
が
会
話
を
控
え
、
黙
々
と
掃
除
に

励
む
姿
が
す
っ
か
り
伝
統
と
し
て
根

付
い
て
い
ま
す
。

　
12
月
５
日
に
、
教
育
委
員
会
が
進

め
る
小
中
連
携
活
動
の
一
環
と
し
て
、

佐
用
中
学
校
の
生
徒
41
人
が
佐
用
小

学
校
を
訪
問
。
掃
除
の
仕
方
や
コ
ツ

を
小
学
生
た
ち
に
伝
え
ま
し
た
。
中

学
生
か
ら
の
教
え
を
真
剣
に
聞
く
児

童
た
ち
は
、
い
つ
も
以
上
に
意
欲
的

に
掃
除
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
佐
用
中
学
校
か
ら
始
ま
っ
た
「
創

自
」
の
取
り
組
み
は
、
今
で
は
他
の

学
校
に
も
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

今
後
も
学
校
間
で
連
携
し
、「
掃
除
」

の
大
切
さ
を
通
じ
て
、
自
ら
考
え
行

動
す
る
自
主
性
を
育
む
教
育
を
め
ざ

し
て
い
き
ま
す
。

決意を新たにした（左から）阿曽
さん、松尾さん、伊藤さん

部活動で活躍を見せる

三
日
月
中
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
が
近
畿
大
会
に
出
場
の
快
挙

　
少
子
化
の
影
響
で
部
活
動
が
思
う
よ
う
に
で
き
な
い
厳
し
い
状
況
の
中
、
三
日

月
中
学
校
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
の
伊
藤
海か

い
と人
さ
ん
と
松
尾
僚り

ょ
う
せ
い星さ
ん
が
、
西
播
大
会

で
の
優
勝
を
皮
切
り
に
、
県
大
会
で
も
見
事
５
位
入
賞
を
果
た
し
、「
近
畿
中
学

校
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
抜
イ
ン
ド
ア
大
会
」
へ
の
切
符
を
手
に
し
ま
し
た
。

　
三
日
月
中
学
校
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

2
年
の
伊
藤
海
人
さ
ん
と
松
尾
僚
星

さ
ん
は
、
1
年
生
の
頃
か
ら
ペ
ア
を

組
み
、「
西
播
ベ
ス
ト
4
」
を
目
標

に
日
々
練
習
に
励
ん
で
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
秋
の
新
人
大
会
直
前
の

悔
し
い
敗
北
で
、「
こ
の
ま
ま
で
は
い

け
な
い
」
と
奮
起
。「
基
礎
練
習
に
立

ち
返
り
、
大
会
ま
で
全
力
で
練
習
し

ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。
そ
の

結
果
、
自
分
た
ち
の
目
標
を
大
き
く

超
え
、
西
播
大
会
で
見
事
優
勝
を
果

た
し
ま
し
た
。

　

そ
の
勢
い
の
ま
ま
挑
ん
だ
県
大

会
で
は
堂
々
の
5
位
入
賞
を
果
た

し
、
近
畿
大
会
出
場
権
を
獲
得
。

迎
え
た
大
会
で
は
、
松
尾
さ
ん
が
体

調
不
良
の
た
め
出
場
を
断
念
す
る
ア

ク
シ
デ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
が
、
代

わ
り
に
日
ご
ろ
か
ら
練
習
を
共
に
し

て
き
た
阿
曽
煌お

う
し
ろ
う

史
郎
さ
ん
が
出
場
し

ま
し
た
。
試
合
に
挑
ん
だ
伊
藤
さ
ん

と
阿
曽
さ
ん
は
「
強
豪
相
手
に
全
力

を
出
す
こ
と
だ
け
を
目
標
に
し
た
」

と
、
全
力
プ
レ
ー
で
1
勝
を
挙
げ
る

健
闘
を
見
せ
、
大
き
な
経
験
を
得
る

大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
3
人
は
、「
最
後
の
夏
の
大
会
で

は
、
こ
れ
ま
で
以
上
の
結
果
を
残
せ

ら
れ
る
よ
う
、
さ
ら
に
練
習
に
励
み

た
い
」
と
力
強
く
語
り
ま
し
た
。
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まちの情報 ホットライン くらし の 情報
life information

１月10日現在（　）内は前月比

人のうごき

戸籍の窓口

　 	人　口　 １４，７１３人  （－２６）
 　　　　 男　　７，１１５人　　（ー９）
　　　　  女　　７，５９８人　（ー１７）
	 世帯数	 　６，７４９戸  （ー１０）
　
     出生 　　３人　死亡 　３３人
     転入 　１６人　転出 　１２人

戸
籍
上
の
漢
字
が
表
記
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

     　
名
前         　
　

  
年
齢　

  

行
政
区   

　
個
人
情
報
の
た
め
非
公
開

　
12
月
11
日
か
ら
１
月
10
日
届
出
分
（
敬
称
略
）

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

募集
invite information

いつか来る地震に備えて
町民防災研修会
　いつ起こるかわからない地
震への備えは、日ごろの意識
から始まります。あなたの大
切な家族を守るための知識を
学びましょう。

●日時　２月 22 日㊏
　午前 10 時～ 11 時 30 分
●場所　
　さよう文化情報センター
●講演内容　
　「大災害時代を生き残る
　～個人・地域がすべきこと」
　兵庫県立大学　木村 玲

れ お
欧 教授

●入場料　無料（申込不要）　

問企画防災課　☎８２ー０６６４

お
誕
生
お
め
で
と
う

       

名
前
　 

　      

保
護
者   

行
政
区

　
個
人
情
報
の
た
め
非
公
開
　

お知らせ
information

マイナンバーカード受付
今月の日曜開庁日
●日時　２月９日㊐
　　　　午前９時～午後３時
●場所　住民課

問住民課　☎８２ー０６６０

編集後記
　年末年始は、あちこちで感染症が大流行しましたね。私も例に漏
れず風邪でダウンし、数日間寝込んでおりました。復帰後は慌てて
広報を仕上げましたが、なんとか間に合いました（ホッ）。◆二十
歳の集いでは、出席されたみなさんの落ち着いた雰囲気で話を聞
いている様子を拝見し、佐用町を担う次世代がとても頼もしく感
じられました。若いって本当に素晴らしいですね。ああ、二十歳
に戻れたら・・・もっと計画的に過ごしたいものです（笑）Ⓚ

健康づくりセミナー
薬と食事から
生活改善のヒントを探す
●日時　２月25日㊋
●内容・時間
　①薬の管理とポリファーマシー
　　午後１時30分～２時 30分
　②糖尿病予防の食事と運動
　　午後２時40分～３時 40分
●場所　佐用町役場
　西館２階防災会議室
●受講料　無料
●募集人数　先着30人
●申込期限　２月21日㊎
●申込み　以下の二次元コー
　ドか、健康福祉課の窓口、電
　話でお申込みください。

問健康福祉課　☎８２－０６６１

◀申込み（双方、いず  
　れかの申込みでも可）

成年後見・
くらしなんでも相談会
　財産や契約、将来のことな
ど、成年後見に関する困りご
とを専門職の司法書士に相談
できます。

●日時　３月 18 日㊋
　　　　午後２時～４時
●場所　佐用町役場
　西館１階研修室
●相談料　無料
●申込み　１週間前までに電
　話での予約が必要です。　

問西播磨成年後見支援センター
　☎０７９１ー７２ー７２９４

第 10 回　HYOGO
P

パ ラ

ARA F
フ ッ ト ボ ー ル

OOTBALL F
フ ェ ス テ ィ バ ル

ESTIVAL

　ブラインドサッカー（視覚
障がい）、デフサッカー（聴覚

のうせい佐用

農業委員会だより
ー第 74 号ー

■農地に関する許可申請の締切日

全国農業新聞を購読しませんか

　全国農業新聞は、農業委員会ネットワー
クが発行する週刊の農業専門紙です。1 週間
の農政の動きなど、幅広い農業関連情報を
発信しています。購読を希望する人は、農
業委員会事務局へお問合わせください。

■月４回金曜日発行、月 700 円

問農業委員会事務局（農林振興課内）
　☎８２－０６６７

農業者年金で豊かな老後を

　農業者年金は、農業に従事する方が加入
できる年金です。農業者年金に加入して、
安心で豊かな老後を迎えましょう。
　加入を希望する人は、農業者年金基金ま
たは農業委員会事務局までお問合わせくだ
さい。
問農業者年金基金　☎０３ー５９１９ー０３７１

２月 28 日㊎
３月 31 日㊊
４月 30 日㊌

３月委員会
４月委員会
５月委員会

小深田大翔選手が
町に 30 万円を寄付
　プロ野球の東北楽天ゴール
デンイーグルスで活躍する小
深田大翔選手（下町出身）か
ら「町の子どもたちのために」
と、５年連続で町に寄付があ
りました。
　昨シーズンは、パ・リーグ
でゴールデングラブ賞とベス
トナインに輝いた小深田選手。

お詫びと訂正
　広報さよう１月号に下記
の誤りがありました。お詫
びして訂正します。

・９ページ
　子ども会駅伝　記事
　正）竹内寧音
　誤）竹内寧々

障がい）などのパラフットボー
ルの体験会を開催します。イ
ベントには、キッチンカーな
ども出店します。
⃝日時
　３月８日㊏　午前 10 時～
⃝場所　
　ダイセル播磨光都サッカー場
　（上郡町光都 3-9-3）

問ダイセル播磨光都サッカー場
　☎０７９１ー５８ー１６１６

今シーズンの活躍も期待して
います。

役場に懸垂幕を掲示しています
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「
広
報
さ
よ
う
」
は
、
環
境
に
や
さ
し
い
ベ
ジ
タ
ブ
ル
イ
ン
キ
（
植
物
油
）
と
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
今
月
号
の
印
刷
費
は
、
１
部
約
30
円
で
す
。

佐
用
町
役
場
　
情
報
政
策
課
広
報
室

編
集
●
佐
用
町
広
報
委
員
会

兵
庫
県
佐
用
郡
佐
用
町
佐
用
２
６
１
１
番
地
１

発
行
●
佐
用
町

U
タ
ー
ン
で
活
躍
す
る
若
者
た
ち

私
が
佐
用
を
好
き
な
理
由

　
　
こ
　   

こ

　
「
子
ど
も
の
頃
は
父
の
仕
事
を
継
ぎ

た
く
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」。
そ

う
語
る
の
は
、
一
昨
年
の
9
月
に
帰

郷
し
、
父
が
営
む
「
㈲
安
東
建
設
」

で
働
く
安
東
走か

け
るさ
ん
。

　

中
学
か
ら
親
元
を
離
れ
、
岡
山
県

で
中
高
時
代
を
過
ご
し
た
安
東
さ
ん

は
、
父
と
は
違
う
道
を
志
し
、
文
系

を
選
択
。
進
学
し
た
香
川
大
学
で
は

法
学
を
学
び
ま
し
た
。
し
か
し
、
夏

休
み
に
帰
省
し
て
父
の
会
社
で
ア
ル

バ
イ
ト
を
す
る
う
ち
に
、「
意
外
と
土

木
の
仕
事
も
面
白
い
」
と
感
じ
る
よ

う
に
。
親
の
思
い
を
汲
み
、「
佐
用
に

帰
っ
て
親
の
跡
を
継
ご
う
」
と
い
つ

し
か
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
で
も
、「
す
ぐ
に
帰
れ
ば
甘
え

Vol.5

若
い
人
が
働
き
や
す
い
土
木
業
界
に

ICT 機器を活用しながら効率よく作業を
進めています

が
出
る
」
と
考
え
、
大
学
卒
業
後
は

大
阪
の
建
設
会
社
に
就
職
。
約
5
年

間
、
働
き
な
が
ら
土
木
の
技
術
を
磨

き
ま
し
た
。
大
阪
で
の
生
活
に
未
練

が
あ
り
つ
つ
も
、
父
か
ら
の
「
早
く

帰
っ
て
来
て
ほ
し
い
」
と
の
期
待
に

応
え
、
一
昨
年
9
月
に
帰
郷
を
決
意

し
ま
し
た
。

　

安
東
建
設
で
は
、
土
木
工
事
を
中

心
に
、
こ
れ
ま
で
と
は
異
な
る
業
務

を
学
び
、
今
年
「
一
級
土
木
施
工
管

理
技
士
」
を
取
得
。
安
東
さ
ん
は
「
自

分
が
で
き
る
仕
事
を
さ
ら
に
増
や
し

た
い
」
と
意
気
込
み
ま
す
。「
土
木
業

界
は
き
つ
く
危
険
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

で
若
い
人
が
入
っ
て
こ
な
い
」
と
危

機
感
を
抱
く
一
方
、「
現
在
は
土
日
も

し
っ
か
り
休
め
、
自
分
の
時
間
も
作

れ
て
い
る
。
こ
の
業
界
を
イ
メ
ー
ジ

ア
ッ
プ
し
て
、
若
い
人
が
働
き
や
す

い
環
境
を
作
り
た
い
」
と
、
業
界
全

体
の
未
来
を
見
据
え
て
い
ま
し
た
。

★
あ
な
た
の
周
り
で
活
躍
し
て
い
る

若
者
は
い
ま
せ
ん
か
。
情
報
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

問
情
報
政
策
課
　
☎
８
２
‐
０
６
９
０

☎
０
７
９
０
‐
８
２
‐
０
６
９
０

広
報
さ
よ
う
　
２
０
２
５
年
２
月
号


