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佐用町 商工観光課

JR
JR姫新線「三日月駅」、「播磨徳久駅」、
「佐用駅」、「上月駅」下車。

智頭急行
○智頭急行特急「スーパーはくと」
京都、大阪、三ノ宮、明石、姫路より「佐用駅」下車。
○智頭急行特急「スーパーいなば」
岡山、鳥取より「佐用駅」下車。
○普通
JR山陽本線「上郡駅」で乗り換え、
「久崎駅」、「佐用駅」、「平福駅」、「石井駅」下車。

自動車
○中国自動車道「佐用」ICから一般道へ。
○山陽自動車道「播磨」JCTから
　播磨自動車道へ。
　「播磨新宮」ICから一般道を北上。
　国道179・373号線で佐用町へ。
○鳥取自動車道「佐用平福」ICから一般道へ。

佐用町へのアクセス

佐用町観光ナビ
https://www.sayo-kanko.jp/

佐用町には素敵なお店や楽しいスポットがいっぱい。
佐用町観光ナビを使用して全ての情報をcheckしよう。
コースプランニングやプレミアムマイマップなど便利機能も！

佐用町の観光スポット、飲食店、宿泊施設、イベントなどを網羅！

2023年3月発行
※掲載内容は2023年3月の情報です。変更になる場合がありますので最新情報をご確認ください。

このハンドブックは、皆様を佐用町観光ナビにご案内するためのガイドブックです。

S A Y O

H Y O G O

34ポーズで
        Hello！

さよう



西はりま天文台にある「なゆた
望遠鏡」は、公開望遠鏡として
は世界最大級。100億光年も
の時空を超えた宇宙の大パノ
ラマを自分の目で見れば、驚
きと感動で胸がいっぱいに。

佐用町のソウルフード「ホルモン
焼きうどん」は、佐用町を訪れたら
必ず食べたい一品！町内にたくさ
んお店があり、いずれもこだわり
の味ばかりなのでお腹も心も満た
される♪

宿場町にある大正期の建物を
改修したり、集落をまるごと
再生した一棟貸しの宿。歴史
ある建物とモダンデザインが
融合した空間で、日常を忘れて
のんびり過ごす至福の時を。

サウナブームで予約殺到中！
キャンプ場にあるサウナ小屋
は、間伐材を利用した薪を自分
で燃やして入る本格派。水風呂
代わりに川でクールダウンした
りと自然の中でととのう～♪

ホルモン
焼きうどんを
食べて満腹・満足！

　　古民家に
　　泊まって
非日常を体験！

南光自然観察村の
フィンランド式サウナでととのう。

関西最大級の規模を誇る佐用
町のひまわり畑。7月中旬～8月
上旬にかけて数十万本ものひ
まわりが咲き誇り、あたり一面
が黄色に染まる。夏の太陽に
輝く黄色にパワーをもらおう！

ひまわり畑で
            Smile!! 世界最大級の

なゆた望遠鏡で
見る天体に感動!

0404

0707

02020101

0808
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Here!鳥取県

岡山県

兵庫県

京都府

大
阪
府

兵庫県西部に位置する佐用町には、ひまわり畑の黄色
に象徴されるような、思わず笑顔になる小さな幸せが
いっぱい。のんびり旅をしてHAPPYをチャージしよう！

佐用川沿いに400年前の町並み
が残る平福は、宿場町の雰囲気
を味わいながらぶらり歩くの
にぴったり。写真撮影を楽しん
だり、ご当地グルメやお土産
ショッピングも満喫！

山城ファンに人気の西播磨エ
リア。佐用町にも利神城跡を
はじめとする戦国時代の山城
跡が50カ所以上残る。現地を
訪ねて、その場所に眠る歴史
を推測するのが面白い。

宿場町平福の七福神霊場であ
ることにちなみ、境内にたく
さんのふくろうをお祀りする
光明寺。かわいいふくろうた
ちに癒やされながら、幸福を
祈願しよう！

サイクリングイベント「いなちく
ロングライド」の発着点でもあ
る佐用町は、自転車で走るの
にぴったり。自然の中で体を
動かして気分スッキリ！ご当地
グルメめぐりも楽しい。

佐用の風土が育んだ野菜や果
物、ひまわりオイルなどの加
工品。生産者さんたちが大切
に育てた佐用の特産品。道の
駅などで購入し、家に帰って
からも日々の元気の源に！

宿場町平福で
まちあるきを楽しむ。

福ふく
ふくろうの寺で
幸福祈願！

山城をめぐり、
秘められた歴史
にワクワク。

サイクリングで
風を感じて
リフレッシュ！

佐用の特産品
SAYO FOODを
ゲットして
家でもおいしい。

0505
0606

0909 1010

1010
0303
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種を丁寧に
選別するところから

すべて手作
業で加工しています

ひ
ま

わ
り
畑

見て楽しい

食べておい
しいが

佐用のひま
わりのモッ

トーです。
見て楽しい

食べておい
しいが

佐用のひま
わりのモッ

トーです。

へー！

ひまわり畑のひとつ
林崎自治会長 鎌内寛憲さん

南光ひまわり館
スタッフのみなさん

ひまわりを佐用町の名物にしようと取り組みを始めて約30年。

せっかく見に来てもらうのだからと、開花の時期をずらして

観賞期間を長く設けたり、ひまわりの種を使った加工品を

作っておもてなししています。ひまわりを育てるのは非常に

手がかかるのですが、「今年もキレイやね」とたとえ1人でも

そう言ってくださるお客様の声を聞くと、また来年も頑張ろ

うと思います。元気を持って帰ってくださいね！

ひまわり農家さんから集めた

無農薬の種から作るひまわり

オイルやお菓子などの加工品。

薬品を一切使わず、10日以上

かけてろ過する一番搾り100％

の天然オイルは、オレイン酸や

ビタミンEがたっぷりなんです！

佐用のひまわりオイルは
美容と健康に
　とってもいいですよ～

佐用のええとこ  
実はスゴイ！知る人ぞ知る佐用町のええとこ自慢アレコレ。
佐用町を愛する地元の方々にたっぷり教えてもらいました！

関西最大級

        なんやって

04

宿場町平
福

  小さなエリ
アに見どころ

が凝縮し

どこかホッと
するまちなん

です。  小さなエリ
アに見どころ

が凝縮し

どこかホッと
するまちなん

です。

へ
ー！

宿場町平福＆利神城ガイドツアー

佐用山城ガイド協会
春名政男さん

平福は小さなまちですが、江戸時代の建物3棟を

含む古い家並みや、石垣の土蔵群などの歴史的

景観が凝縮され飽きさせません。山と川に囲まれ

た1本の街道は昔のままの佇まいで、自分が時代

劇の主役になった気分で歩けますよ。平福駅や

道の駅にも近くて利便性も抜群。

ガイド仲間で定期的に勉強会をし

て、皆さんをおもてなししています！

佐用城（福原城）跡 さようじょう(ふくはらじょう)あと

上月城跡 こうづきじょうあと

所◯ 佐用町寄延

織田・毛利の攻防の地にある城。城跡
周辺は整備され、登城口には上月歴史
資料館も。上月城主赤松政範の
供養碑のある頂上まで約20分。

利神城跡 りかんじょうあと

利神山の山頂に築かれ三層の楼閣の
威容から「雲突城（くもつきじょう）」
とも呼ばれた。石垣群が当時
の姿を偲ばせる。国指定史跡。

所◯ 佐用町佐用

秀吉が黒田勘兵衛らに攻め落とさせた城。
城跡に残る社には城主福原氏が祀られ、
頭脳明晰だったと伝わる城主に
あやかって参拝する人も多い。

平福の町並みや利神城をガイドさんに案内しても
らえば面白さは倍増！利神城は、特別な登山許可
を有する佐用山城ガイド
協会の案内がある場合に
限り天守丸まで入山可能。

教えて！へー！ほー！

sayoyamajiro@gmail.com

三城めぐり利神城跡と併せて

ガイドの依頼がある日は、通りの
軒先に提灯を出しておもてなし

江戸時代の商家の屋号を掛札として再現し、
約50軒の民家に飾っている

　利神城ガイドツアーには
「Jardin et cafeえとらんぜ」
　　　　　のお弁当付き。
　　 山頂でランチタイム♪

　利神城ガイドツアーには
「Jardin et cafeえとらんぜ」
　　　　　のお弁当付き。
　　 山頂でランチタイム♪

江戸時代の町並みにぴったり！
甲冑を身に着けて、タイムトリップ
したような気分を味わおう。

宿場町平福で甲冑体験
かっちゅう

◯ 道の駅宿場町ひらふく、お休み処瓜生原、農村カフェ「記憶」
◯ 土日祝（年末年始を除く） 
◯ 宿泊施設（NIPPONIA平福宿場町、河内屋）
◯ 施設の営業日
※完全予約制

所
営

所
営
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なゆた望遠
鏡

土星の環っか
の隙間まで見

えますよ！

人間の目の8
万倍の光を

                
集められる望遠

鏡です。
土星の環っか

の隙間まで見
えますよ！

人間の目の8
万倍の光を

                
集められる望遠

鏡です。

すき ますき ますき ま

わわ

世界最大級の

　望遠鏡を
覗けるって！

SPring-8

へー！

口径
2m！

ほー！

兵庫県立大学
西はりま天文台
本田敏志さん

天文台開設以来活躍してきた
60㎝望遠鏡は昼間の星を観望できる

公開望遠鏡として世界最大級を誇る「なゆた望遠鏡」で、宇宙の広さを感じて

みませんか？季節によって土星や木星、月のクレーター、ものすごい数の星団

など、他の望遠鏡では見えない淡い光まで見ることができます。星の色の

違いまでわかりますよ！多くの方に本物の宇宙に触れていただく

ため、天体観望会を毎夜開催しています。→詳細はP10

播磨科学公園都市にある、放射光を使って物質の原子・
分子レベルでの形や機能を調べることができる研究施
設。世界最高性能の放射光を使った研究は、
日用品の開発から新薬研究など幅広い分野で
役立てられている。

すぷりんぐえいと

こちらも世界
一！

こちらも世界
一！

世界最先端の研究が
まさにここ佐用町で！

佐用のええとこ  
教えて！へー！ほー！

へ
ー
！ ほー！
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じ
ね
ん
じ
ょ

佐用のソウルフード

“ホルモン焼きうど
ん”は

皆で鉄板を囲むの
が

　　　　　　 定番です！

佐用のソウルフード

“ホルモン焼きうど
ん”は

皆で鉄板を囲むの
が

　　　　　　 定番です！

田原愛子さん

味わいの里 三日月
加藤めぐみさん

約70年前から佐用町で食べられて

きた「ホルモン焼きうどん」。鉄板で

ホルモン、野菜、うどんを焼いたら、

つけダレに付けて食べるのが特徴で

す。お店には大きな鉄板があり、皆で

囲むのが定番！家庭でもお盆や正月など

皆が集まる日のメニューは決まって

ホルモン焼きうどんです。お鍋持参

でお店でテイクアウトして行く常連

さんもいますよ。

朝霧が生まれる昼夜の寒暖差や清流・千種川の良質な水

など、佐用町は農作物が育つのに恵まれた環境です。昔

から守られてきた「佐用もち大豆」は、大粒で弾力と甘み

が強く、煮豆にしても味噌にしても絶品ですよ！秋の名物じ

ねんじょや、三日月地域のそばやフルーツもオススメ。道の

駅や直売所に旬の素材が並ぶのでチェックしてくださいね！

平谷製麺所

☎ 0790-82-2158
所◯佐用町佐用2903-3

営◯ 11:00～16:00
休◯日曜

「平谷さんとこの麺でないと佐用の
ホルモン焼きうどんにはならん」と、
佐用町のホルモン焼きうどん店から
絶大な支持を誇る製麺所。
ホルモンによく絡む平打ちの麺は、
無添加で小麦粉の旨みがたっぷり、
もちもちとした食感。

ひらたにせいめんしょ

農家のみなさんが
大切に育ててるって

麺はコチラが定番麺はコチラが定番

へー！

ひとつの鉄板を囲んで
皆で食べるのが
　　　一番おいしいね

昔ながらの
味を守る

　おいしい
ものが

      たくさ
んあるんで

す！
昔ながらの

味を守る

　おいしい
ものが

      たくさ
んあるんで

す！

三日
月そば フ

ル

ツ

佐用もち大
豆
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佐用で見よう！訪れよう！幸せの黄色い風景をはじめ、季
節ごとの美しい風景や歴史ある
町並みなど見どころがたくさん。

幸せの黄色い風景幸せの黄色い風景

大イチョウ

乙大木谷の棚田
飛龍の滝

光明寺 こうみょうじ

☎ 0790-83-2646
所◯ 佐用町平福149

約3,000個の風鈴が揺れる光明寺
の風鈴まつり。好きな絵柄を描い
た自分だけの風鈴と願いを書いた
短冊を奉納しよう。

千種川の谷あいに広がる佐用の夏の風物詩。

どこか懐かしい
黄金色に輝く原風景。

涼やかな音色が響く
毎年恒例の夏まつり。

山奥に現れる神秘的な滝。

黄色のじゅうたんもキレイ！
樹齢1,000年の町の守り木。

南光地区で、7月中旬～8月上旬にかけて数十万本
のひまわりが咲き誇る。写真映えもバッチリ！

ひまわりばたけ

所◯ 佐用町佐用3140

所◯ 佐用町櫛田

樹齢 1,000年、樹高28mの町の象徴で
あり守り木。黄葉の時期には県内外か
ら多くの人が観光に訪れる。県の指定
天然記念物。

おおいちょう

大河ドラマ「軍師官兵衛」のタイトル
バックにも使われた名瀑。駐車場か
ら遊歩道を少し歩くだけで、凛とした
佇まいの滝が見られる。

ひりゅうのたき

三日月藩乃井野陣屋館
江戸時代の貴重な建築遺構。

江戸時代の遺跡を保存・整備し、
出土品を展示する。物見櫓と表
門は、三日月藩の現存建築物。

みかづきはんのいのじんやかん

おつおおきだにのたなだ

ひまわり畑

風鈴まつり

光福寺 こうふくじ

☎ 0790-77-0212
◯ 佐用町漆野282所

1本のケヤキの大木で建立された
と伝わる光福寺。3月下旬～4月
上旬に見頃を迎える大糸桜は関西
の桜の名所としても有名。

境内の鐘楼を包み込む
樹齢約300年のシダレ桜。

大糸桜  播磨一本堂

春 夏
四
季
の
風
景

Healing 
     spot

開花情報、ひまわり祭りなどの情報は佐用町のHPをチェック

見
に来て

ね
〜
♪

かわいい葉っぱ
  みつけたよ

「日本の棚田百選」にも認定される乙大木谷
の棚田は、山間の集落に約1,000枚が続く。
他にも町内には美しい田園風景が広がる。 所

◯ 10:00～16:00※土日祝のみ開館（年末年始は休み）
◯ 無料￥

◯ 佐用町乃井野966

☎ 0790-79-3002(開館日)
0790-82-2424(閉館時)佐用町教育委員会

営
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大撫山展望台 おおなでさんてんぼうだい

◯ 佐用町長尾所

山に囲まれた盆地にある佐用町で
は、晩秋から冬にかけての早朝に
美しい朝霧が見られる。「佐用の
朝霧」として全国的にも
有名。

佐用町全体を覆う
幻想的な霧の海。

佐用の朝霧

秋 冬
集鳥山 清林寺 しゅうちょうざん　せいりんじ

☎ 0790-88-0049
◯ 佐用町家内285所

集鳥山の眺めの良い場所に佇む清
林寺。200本以上の多種多様なも
みじと落ち葉に包み込まれる秋の
景色は、蒔絵のような
素晴らしさ。

通称「もみじ寺」と呼ばれる
西播磨の隠れた紅葉の名所。

紅葉

KUMOTSUKIと重次郎平福茶房
は、旧木村酒造場をリノベーション
した空間。2階には自由に使える休
憩所もあるので気軽に立ち寄って

まちあるきまちあるき

宿場町平福

宮本武蔵初決闘の場があり、横には
平福藩刑場の供養の六地蔵が並ぶ

旧街道沿いに連なる町家は播州系と
作州系の意匠が混在するのが特徴

大提灯が目印の本陣跡と平福郷土館。
散策の最初に歴史を知ろう

佐用川沿いの石垣に並ぶ川座敷、土蔵群は平福ならではの景観として有名

歴史の面影を色濃く残す
町並みをのんびり散歩。

しゅくばまちひらふく

江戸時代に城下町が整備され、
因幡街道の宿場町として繁栄し
た平福。南北1.2kmのエリアに
寺社や遺構、お店など見どころ
が集まる。

KUMOTSUKI

平福の立ち寄りスポット 

jardin et cafe えとらんぜ

cafecafe

所
☎ 090-6069-1435

営
休

町家の奥に庭が広がる一軒家カフェ。
新鮮玉子の風味が香るパンケーキに
はエディブルフラワーを添えて。自家
焙煎珈琲もぜひ味わって。

イングリッシュガーデンと
ふわふわパンケーキ。

じゃるだん え かふぇ えとらんぜ
農村カフェ「記憶」

cafecafe

所
☎ 0790-83-2717

9:00～18:00
火曜

営
休
◯ 
◯ 

◯ 佐用町平福694

宮本武蔵が幼少期に暮らしていたと
いう豪商の下屋敷をリノベーション。
立派な庭を眺めながら、コーヒーと
お茶菓子でひとやすみ。

平福の歴史を感じつつ
のんびりコーヒータイム。

のうそんかふぇ「きおく」

LunchLunch

盛本牧場の神戸ビーフやさよひめ営農
の野菜など、地元のおいしさが満載の
レストラン。酒樽を再利用した椅子が
置かれる空間も素敵。

佐用の風土を伝える
上質なレストラン。

くもつき

cafecafe
重次郎平福茶房

土づくりから取り組んで収穫した米、
大豆、小豆を使って作るおはぎや小
餅。おはぎパフェやあんトースト、
テイクアウトの煎餅なども。

佐用産もち米や小豆を
使ったかわいい和菓子。

じゅうじろうひらふくさぼう

☎ 0790-71-0700
所◯ 佐用町平福475-1
◯ 11:00～14:00、17:00～21:00 
※ディナーはおまかせコースのみ（2日前要予約）　
営

休◯ 水曜 所◯ 佐用町平福475-1
☎ 0790-71-0088

営◯ 9:00～15:00
休◯ 水曜

◯ 佐用町平福459
◯ 9:00～16:00(15:30LO）
◯ 日・月・火(祝日は営業）
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佐用で遊ぼう！ 自然豊かな佐用町では、太陽が昇り沈んでいき、
星が瞬く1日のリズムを感じられる。ゆったり滞在
して、忙しい日々をリセットしよう。

南光自然観察村

所
☎ 0790-77-0160

営
休

◯ 佐用町船越222
◯ 受付 8:30～16:00
◯ 年末年始

千種川の清流のほとりにあるアウトド
ア施設。自然で思いっきり遊び、設備
が整った環境で快適にステイできる。

コテージからオートテントサイト、
ツリーハウスなどバリエーション豊か

上月歴史資料館に併設。
カラフルなうちわやハガキなどを作れる

本格的なフィンランド式サウナ

なんこうしぜんかんさつむら

楽しいとこ

いっぱい！

冬

は
テント内で焚き火

が可能なティピーテン
トも

兵庫県立大学
西はりま天文台

☎（天文台)0790-82-3886
    （管理棟)0790-82-0598
所◯ 佐用町西河内407-2
営◯ 9:00～21:00
休◯ 第2・4月曜（祝日の場合は翌日）、
   施設休業日、年末年始（12月28日～1月3日）
◯ 入場無料

街の灯りが少なく星がキレイな大撫山に
あり、なゆた望遠鏡を覗けるのが何より
の魅力。宿泊施設に泊まって、観望会に
参加してみよう。

ひょうごけんりつだいがくにしはりまてんもんだい

星と宇宙の面白さと
不思議さを実感！

オールシーズン対応！
のどかなキャンプ場。

皆田和紙 紙すき文化伝承館

☎ 0790-77-0103 営◯10:00～16:00 ◯無料
所◯ 佐用町船越617

山の中の小さな昆虫館。庭やそばの自然
の中にいる昆虫や、飼っている池や川の
生き物など生きた昆虫を観察できる。イ
ベントも開催。

所◯ 佐用町上月373
☎ 0790-86-1616 営◯ 10:00～16:00

兵庫県の伝統工芸品である皆田和紙。地
元の方々が、楮を原料とした伝統的な手
すき和紙を伝承している。話を聞きなが
ら紙すき体験を。

上月地域の伝統文化を
気軽に体験してみよう！

生きた昆虫に触れられる
こどもとむしの秘密基地。

かいたわし かみすきぶんかでんしょうかん
佐用町昆虫館
さようちょうこんちゅうかん

なゆた望遠鏡で星を見よう

目の前の川で 
クールダウン！

※4月～10月の土日祝のみ開館※土日祝のみ開館（年末年始は休み）　

夜間天体観望会 19:30～21:00 ※詳細は西はりま天文台のHPをチェック
宿泊者観望会　
毎晩開催（休園日を除く）
※天文台の宿泊施設利用者限定　

一般観望会　
土曜・祝日※要予約   日曜※予約不要

￥

￥
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泊まることが目的になる素敵な古民家一棟貸し
宿。風情を残しつつ現代のライフスタイルに合わ
せて改装された空間が居心地バツグン。佐用で泊まろう！

☎ 0790-88-0149
◯ 佐用町円光寺423-11所

笹ヶ丘荘

ホテル棟に大浴場やレストラン
があり便利。グループやファミ
リーにはロッジもオススメ。ビッ
グスライダーのある笹ヶ丘公園
に併設。

ささがおかそう

にっぽにあ ひらふくしゅくばまち

所
☎ 090-3053-0700
◯ 佐用町平福697-1

平福にある旧木村酒造場の母屋を改修し
た古民家一棟貸し宿。歴史の趣きを味わ
いつつ、モダンに設えられた空間で快適
なステイを。風土を感じる食事も楽しみ。

ホテルかログハウスを
ニーズに合わせて選べる。

こちらもおすすめ

NIPPONIA平福宿場町

所◯ 佐用町若州568-1

山道を行きついた先の廃村が、多くの人の手
で独創的な宿泊施設に。薪ストーブと囲炉裏
のある4棟は、コンセプトに沿った自由なデ
ザインでワクワクする空間。

集落をまるごと再生！
自然×古民家×デザイン。

glaminka SAYO
ぐらみんか さよう

古民家STAY  一棟貸切

宿場町の歴史を感じながら
ローカル文化に触れて。

4つの建築家チームが
それぞれつくりあげた棟は
どこに泊まるか迷う！

富士山溶岩風呂のある町営宿泊施設

glaminka.inn@gmail.com
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☎ 0790-82-2139
所◯ 佐用町佐用3040

営◯ 11:00～21:00
休◯ 木曜

☎ 0790-88-0046
所◯ 佐用町久崎50

営
休
◯ 11:30～14:00（13:30LO）※夜は予約営業
◯ 水曜　※ひまわり地鶏メニューは要予約

お食事処 一平
「お千代さん」と親しまれる女将さんが、神戸から仕入れ
たインドスパイスを使い手間暇かけて煮込む鹿カレー。
ボタン鍋や鴨鍋も（要予約）。

所
営
休

女将さんが切り盛りする
小さな名店。にんにくの
効いたシンプルな味わ
いと、鉄板を囲んで皆
で焼きたてを味わうアッ
トホームさが魅力。

名物「ホルモン焼きうどん」をはじめ、ご当
地グルメが満載！豊かな自然と文化が育て
たおいしい料理の数々をぜひ味わってみて。

朝来商店
ひまわり地鶏の旨みとコク、歯ごたえを堪能できる
シンプルなメニュー。野菜や米、玉子なども地元の
ものを中心に使用する。

佐用で食べよう！

ふじ

一力

所
☎ 0790-82-2915

営
休

その日さばいた新鮮なホルモンと
野菜、麺をすべて素材をいかして
焼き上げる。その風味を損なわず
味わえるのもつけダレのメリット。

おしょくじどころ いっぺい

いちりき

あさごしょうてん

古くからのファンも多い
ホルモン焼きうどんの老舗。

女将特製！スパイスを効かせた鹿カレー。 キメ細かく締まった身をステーキや親子丼で。

新鮮なホルモンの旨みが
じゅわっと麺に絡みつく。

特製つけダレは醤油と
味噌の2種類を混ぜて

ホルモン焼きうどん
食べ比べも楽しい！店によって違う味わい。

所
☎ 0790-82-2086

営
休

◯ 佐用町円應寺165-1
◯ 11:00～21:00
◯ 月曜・火曜

大将の見事なコテさばきでお客さんを
おもてなし。ホルモン以外に牛バラや
豚肉も入ってボリューム満点！

春ちゃん
はるちゃん

ボリューム満点！
大鉄板で一気に焼き上げ。

ジビエ料理
佐用の山が育てた鹿肉や猪肉のメニュー。

ひまわり地鶏
ひまわりの種を食べて育ったプレミアム地鶏。

☎ 0790-82-2239
◯ 佐用町佐用1444
◯ 11:00～16:00
◯ 不定休

◯ 佐用町佐用3073-4
◯ 11:00～14:00、17:00～20:00
◯ 水曜
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鮎料理

スイーツ
甘いものやコーヒーでホッとひとやすみ。

そば
香り高い手打ちそば。

所
☎ 090-1224-4728

営
休

◯ 佐用町西徳久58-1
◯ 10:00～17:00
◯ 水曜・木曜

壺焼芋Cafe 和幸

厳選した紅はるかを仕入れ、熟成させ
てからじっくり壺焼き。焼芋の量り売
りの他、自家製お芋のアイスがのった
スイーツもオススメ。

☎ 0790-77-8228

営
休

◯ 佐用町西下野471-1
◯ 9:00～17:00
◯ 月曜(祝日の場合は火曜休）

あいす工房さなえ

佐用産ミルクをベースに、三日月ぶ
どうやいちご、もち大豆きなこなど名
物をジェラートに。テイクアウトもOK
なので気軽に立ち寄って。

☎ 070-2322-5429
所
営
休

◯ 佐用町長尾826
◯ 12:00～16:30(16:00LO) ※土日は11:00～
◯月～木曜 ※金土日のみ営業

GOCCIA coffee factory

庭に大きなアガベが育つ一軒家カフェ。
自家焙煎コーヒーと一緒に、プリンや
タルトなどのスイーツを。コーヒー豆や
焼菓子の販売も。

所◯ 佐用町平福988-1
※利神御膳は土日祝限定

☎ 0790-83-2373 営◯ 8:30～18:00
休◯ 水曜　

道の駅 宿場町ひらふく お食事処

夏は千種川の鮎、それ以外の季節はあまご
などの川魚を甘露煮で。旬の炊き込みご飯
やもち大豆味噌のお味噌汁なども味わえる。

所
☎ 0790-78-0048 営

休
◯ 11:00～14:00※夜は予約営業
◯ 年末年始　

※鮎フルコース、鮎めしは要予約（6月中旬～9月）

若鮎荘

鮎を知り尽くした大将が腕を振るう天然
鮎の料理。旬の時期には生きたままさば
く刺身も味わえる。

鮎を知り尽くした大将が腕を振るう天然
鮎の料理。旬の時期には生きたままさば

ごっちゃ こーひー ふぁくとりー あいすこうぼうさなえ つぼやきいもかふぇ　わこう

所
営
休

☎ 0790-79-2521
◯ 佐用町乃井野1266
◯ 11:00～14:00※手打ちそばが無くなり次第終了
◯ 火曜（祝日の場合は営業・振替休日有）、年末年始

所
営

◯ 木曜・第4金曜・年末年始

◯ 佐用町平福439
◯ 9:00～15:00（土日祝は16:00まで）※冬期変更あり　
休

そば処・お食事 味わいの里三日月 

地元農家さんが育てた三日月在来種
のそばを石臼で引いた手打ちそばが
自慢。季節野菜の素揚げがついた素
揚げ野菜そばがオススメ。

そばどころ・おしょくじ あじわいのさとみかづき

みちのえき　しゅくばまちひらふく　おしょくじどころ

わかあゆそう

千種川の鮎や川魚を
味わえる利神御膳。

細麺でのどごしの良い
毎朝手打ちの二八そば。

千種川の近くにある
民宿で鮎三昧。

スペシャルティコーヒーと
自家製スイーツの数々。

地元のミルクとフルーツ
たっぷりなジェラート。

甘くてほくほく。
壺焼芋を使ったスイーツ。

☎ 0790-71-0812

お休み処 瓜生原 
江戸時代の面影を残す旧瓜生原家の
建物は、旧宿場町と川の両方に面し
風情たっぷり。毎朝手打ちする本格
二八そばをゆったり味わって。

おやすみどころ　うりゅうばら

平福の土蔵群にある
古民家を活用したそば処。

土鍋
で炊
き上
げる

鮎め
しも
大人
気

大将も鮎釣りを
します！

所

◯ 佐用町下徳久1026-2

佐用町の夏の名物 清流千種川の天然鮎。
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道の駅 宿場町ひらふく

☎ 0790-83-2373
所
営
休

◯ 佐用町平福988-1
◯ 8:30～18:00
◯ 水曜

宿場町平福観光の拠点となる道の
駅。農産物直売所とお土産処に
佐用町の特産が勢ぞろい。お食
事処、サイクルステーションもある。

味わいの里三日月

☎ 0790-79-2521
所
営
休

◯ 佐用町乃井野1266
◯ 9:00～17:00
◯ 火曜（祝日は営業・振替休日有）、
    年末年始

地元農家さんの新鮮な野菜や、三
日月みそ、三日月ぶどうなどこの
地域ならではの特産品が並ぶ。そ
ば処で手打ちそばもぜひ味わって。

ふれあいの里上月

☎ 0790-86-8005
所
営
休

◯ 佐用町上月529-1
◯ 9:00～17:00 
◯ 火曜（祝日の場合は営業）、
年末年始　

JR 姫新線上月駅舎に設けられた
直売所に新鮮な地元野菜が並ぶ。
佐用もち大豆を使った味噌や豆
腐、煮豆、きなこなどもオススメ。

南光ひまわり館

☎ 0790-77-0766
所
営
休

◯ 佐用町船越232-1
◯ 9:00～16:00（喫茶室14:00LO）
◯ 火曜、1・2月の月曜
（祝日の場合は営業)

ひまわりオイルや餅の製造・加工
施設。ショップもあり、ひまわり商
品の品揃えがGOOD！喫茶室では
サイフォンコーヒーなどが味わえる。

佐用でゲットしよう！ ひまわりオイルやもち大豆を使った商品が、
佐用町ならではのお土産にぴったり。道の
駅や直売所などの施設でチェックしよう！

もち大豆味噌

ここで買えます！

ひまわりオイルの
スキンケア化粧品　

ひまわりのお菓子

ひまわり
ビーフカレーひまわりドレッシング

プレミアムオイル

ひまわりオイル

ひまわり

佐用もち大豆

ひまわりオイルと数種類の野菜や
キノコ、ビーフを煮込んだカレー。

夢茜ストレート
トマトジュース
佐用町産フルーツ
トマト「夢茜」だけ
で作った無添加の
ジュース。

もち大豆醤油
もち大豆豆腐
大豆の風味をいかした、
天然醸造醤油と天然に
がりだけで寄せた豆腐。

まるっと大粒で甘い大豆は、
そのままでも加工してもおいしい！

無添加の上質な天然ひまわりオイル
とそれを使った加工品の数々。

ホルモンうどんのたれ
平福にある江戸時代
創業の「たつ乃屋本店」
が作った特製タレ。

化学調味料不使用のドレッシング
と、ガーリック、唐辛子、ローズマ
リーのプレミアムオイル。

さらっと使いやすく栄養
たっぷり。日々の料理
に大活躍間違いなし！

高品質なひまわりオイルは、
美容にもオススメ。うるおい
をチャージ！

香ばしいひまわりの種が入ったサクサク
せんべいと、のどにやさしいなめらかな飴。

大豆・米・塩だけを使い、
じっくり熟成させる昔
懐かしい味噌。

himawari

sayo mochidaizu

佐用のええもん
お試しあれ！

ひまわりオイルと
スパイスがマッチ。

フルーティで濃厚な
素材そのものの味。

オレイン酸たっぷり。
浸透力の良さも秀逸。

甘さ控えめ体にやさしい。

三年醤油で有名な
老舗醤油屋さんの逸品。

一番搾り100％！
香ばしさがクセになる。

三日月高原ぶどう
寒暖差のある高原で力強く
育ったぶどう。旬の 9 月を心
待ちにするファンも多い。

高原の気候が育てた
みずみずしい大粒の実。

料理をおいしくする
ドレッシングとオイル。

大豆の旨みとコク、
まろやかな味わい。

佐用の味噌は昔から地産地消。

みちのえき しゅくばまちひらふく あじわいのさとみかづき ふれあいのさとこうづき なんこうひまわりかん
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おすすめモデルルート

平福でまちあるき
川面に映る平福の町家群
や、江戸時代の町並みを
写真に撮って歩こう。

道の駅 宿場町ひらふくで
お土産探し

西はりま天文台で
天体観望
なゆた望遠鏡で星を観る夜間
天体観望会に参加。感動で旅
のフィナーレ。

ひまわり畑や四季の絶景へ
夏にマストで訪れたいひまわ
り畑。四季それぞれの絶景が
あるので要チェック！

春ちゃんの
ボリュームたっぷりランチ

光明寺でふくろうづくし
境内にたくさんいるかわいい
ふくろうたちを思わずパシャリ！

大きなコテでサーブされる
様子は写真映えも◎。

佐用の特産品が揃う道の駅は
ほしいものがいっぱい！

のどかな田園風景  
×

智頭急行の一両列車　

のんびり走ろう01

02

春ちゃんの
ボリュームたっぷりランチ
大きなコテでサーブされる
様子は写真映えも◎。

西はりま天文台で

ひ
夏にマストで訪れたいひまわ
り畑。四季それぞれの絶景が
あるので要チェック！

佐用の特産品が揃う道の駅は
ほしいものがいっぱい！

03

04

05

06

飛龍の滝でリフレッシュ

カメラ片手に

 　フォトジェ
ニックルート 南から北へ自然

満喫　

 　サイクリン
グルート

朝の澄み切った空気の中、
滝のそばで清々しい気分に。

お花スポットへ

お食事処一平でランチ

Lunch
Lunch

Shopping

Shopping

cafe

黄金色に輝く棚田を眺めに

南光
ひまわり館

南光自然観察村

上月城跡を散策

GOCCIA coffee factoryで休憩

カタクリ、しゃくなげ、ルピ
ナス、花しょうぶと、春は
さまざまな花が見頃に。

上月城跡の麓には、紙すき
文化伝承館もあるので紙す
き体験もオススメ！

自然豊かな佐用町は、美しい景色
を眺めながら走れるのが魅力。

スパイスの効いた鹿カレーで、
疲れた体も元気復活！

ひまわりグッズならココ！
お土産やおやつをゲット！

1年を通じて泊まれるキャンプ場。
サウナに立ち寄るのもGOOD！

サイクルスタンドもあり、サイクリスト
の憩いの場。コーヒーでひとやすみ。

01

02

03

04

05

07

06

08

つけダレにはゆずを効かせて

栄養たっぷり！

泊まるの
も

オススメ
！

家族やグループで

泊まれるロッジ

展望
台から利神

城
跡
も
！

ゆっ
くり
して

いっ
てく
ださい

ね！

道の駅 宿場町ひらふく
サイクルステーション

☎ 0790-83-2373
所◯ 佐用町平福988-1
営◯ 8:30～18:00
休◯ 水曜　

道の駅にある更衣室、コインロッ
カーを備えたサイクルステー
ション。快適なツーリングの拠
点として活用しよう。

レンタサイクルも利用OK
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